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O Desporto Escolar € uma atividade de complemento curricular, estando definido
no Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, na sua atual redacdo, como o
conjunto das praticas ladico-desportivas e de formacdo com objeto desportivo
desenvolvidas como complemento curricular e ocupagéo dos tempos livres, num
regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de
atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo,
desenvolvendo as suas atividade nas escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e nas escolas do ensino secundario.

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86, de 14 de outubro), salienta
o papel do Desporto Escolar na promocédo da saude e condigdo fisica, na
aguisicao de habitos e condutas motoras e no entendimento do desporto como
fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacéo,
autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestéo pelos estudantes
praticantes, salvaguardando-se a orientacao por profissionais qualificados.
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