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Departamento do 1.ºCiclo 

Planificação Anual/Semestral 

 

Ciclo de Ensino: 1.º Ciclo Ano Letivo: 2025/2026 

Ano de Escolaridade: 3.º 

Ano 

 

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento 3.ºAno 

1. ºSEMESTRE 
 

 

DOMÍNIOS SUBDOMÍNIOS 

 
 

 
INTERCULTURALIDADE 

Reconhecer e valorizar a diversidade. 

Respeitar a multiculturalidade das sociedades 

atuais. 

Desenvolver a capacidade de comunicar e 

incentivar a interação social. 

 

 
SAÚDE 

Desenvolver a consciência de ser uma pessoa 

única. 

Adotar o sentido de pertença individual e social. 

Identificar os limites do corpo e sensações. 

DIREITOS HUMANOS Reconhecer o respeito pelos direitos humanos. 

DEMOCRACIA E 
INSTITUIÇÕES POLÍTICAS 

Assegurar que conheçam as instituições 

democráticas nacionais, regionais e locais. 

LITERACIA FINANCEIRA E 
EMPREENDEDORISMO 

Promover a aquisição de conhecimentos, 

capacidades, valores e atitudes no domínio 

financeiro. 

Tomar decisões informadas sobre recursos 

financeiros, orçamento, poupança e 

investimento. 

Preparar para enfrentarem desafios económicos e 

sociais do mundo contemporâneo. 
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DESENVOLVIMENTO 

SUSTENTÁVEL 

Entender uma noção de sustentabilidade. 

Adquirir a noção da Terra enquanto nossa casa 

comum. 

Entender uma noção de sustentabilidade. 

 
 
 

 
EDUCAÇÃO ALIMENTAR 

Reconhecer a alimentação como um dos fatores 

determinantes da saúde. 

Reconhecer a escola como um espaço próprio 

para a promoção da alimentação saudável e 

adoção de comportamentos alimentares 

equilibrados. 
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2.º SEMESTRE 
 

DOMÍNIOS SUBDOMÍNIOS 

 
 

 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL 

Compreender a humanidade como parte do 

planeta e do universo. 

Identificar fatores do meio físico que 

condicionam a vida humana e a de outros seres 

vivos. 

SEGURANÇA 

RODOVIÁRIA 

Reconhecer e identificar as regras de segurança 

rodoviária. 

 
 
 

 
SEXUALIDADE 

Ser capaz de aceitar e integrar as mudanças 

físicas e emocionais associadas à sexualidade 

Desenvolver uma imagem corporal positiva e 

respeito pelos outros. 

Reconhecer a existência de regras sociais sobre 

privacidade e intimidade. 

 
BEM ESTAR 

ANIMAL 

Adotar comportamentos de proteção e de 

cuidados a ter com os animais. 

Promover o respeito e cuidados a ter no convívio 

com os animais. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  MEDIA 

 

Incentivar a criança a interpretar a informação. 

Utilizar os meios de comunicação social, 

promovendo a literacia mediática. 

 


