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Escola Basica n.l da Trafaria Escola Basica n.3 da Trafaria
Departamento do 1.°Ciclo

Planificacdo Anual/Semestral

Ciclo de Ensino: 1.° Ciclo Ano Letivo: 2025/2026
Ano de Escolaridade: 3.°

Ano

Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento 3.°Ano |

1.°SEMESTRE

DOMINIOS SUBDOMINIOS

Reconhecer e valorizar a diversidade.

Respeitar a multiculturalidade das sociedades
INTERCULTURALIDADE atuais.

Desenvolver a capacidade de comunicar e

incentivar a interacao social.

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa

Unica.
SAUDE

Adotar o sentido de pertenca individual e social.

Identificar os limites do corpo e sensacoes.
DIREITOS HUMANOS Reconhecer o respeito pelos direitos humanos.
DEMOCRACIA E Assegurar que conhecam as instituicoes

INSTITUICOES POLITICAS L. . . ,
’ democraticas nacionais, regionais € locais.

Promover a aquisicao de conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes no dominio

financeiro.

LITERACIA FINANCEIRA E Tomar decisoes informadas sobre recursos

EMPREENDEDORISMO financeiros, orcamento, poupanca e

investimento.

Preparar para enfrentarem desafios econémicos e

sociais do mundo contemporaneo.
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Entender uma nocao de sustentabilidade.

DESENVOLVIMENTO Adquirir a nocao da Terra enquanto nossa casa
SUSTENTAVEL comum.

Entender uma nocao de sustentabilidade.

Reconhecer a alimentacao como um dos fatores

determinantes da salde.

EDUCACAO ALIMENTAR Reconhecer a escola como um espaco proprio
para a promocao da alimentacao saudavel e
adocdo de comportamentos alimentares

equilibrados.
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2.° SEMESTRE

DOMINIOS SUBDOMINIOS

Compreender a humanidade como parte do

planeta e do universo.

EDUCACAO AMBIENTAL Identificar fatores do meio fisico que

condicionam a vida humana e a de outros seres

Vivos.
SEGURANCA Reconhecer e identificar as regras de seguranca
RODOVIARIA rodoviaria.

Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas

fisicas e emocionais associadas a sexualidade

Desenvolver uma imagem corporal positiva e

SEXUALIDADE )
respeito pelos outros.

Reconhecer a existéncia de regras sociais sobre
privacidade e intimidade.
Adotar comportamentos de protecao e de

BEM ESTAR cuidados a ter com os animais.

ANIMAL ;
Promover o respeito e cuidados a ter no convivio
com os animais.

Incentivar a crianca a interpretar a informacao.

MEDIA

Utilizar os meios de comunicacao social,

promovendo a literacia mediatica.
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