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EINOVACAO Escola Basica da Trafaria (Escola Sede Escola Basica Cremilde Castro e Norvinda Silva

Escola Basica n.1 da Trafaria Escola Bésica n.3 da Trafaria

Departamento do 1.°Ciclo

Planificacdo Anual/Semestral

Ciclo de Ensino: 1.° Ciclo Ano Letivo: 2025/2026
Ano de Escolaridade: 4.° Ano

| Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento 4.°Ano

1.° SEMESTRE

DOMINIOS SUBDOMINIOS

Cooperar com criancas e com adultos em

situacOes da sala de aula e da vida da escola.

Direitos Humanos Conhecer os direitos das criancas.

Reconhecer situacdes de justica e de injustica.

Reconhecer o interesse e as necessidades dos

outros na tomada de decisoes coletivas.

Perceber a necessidade de regras de acao

Democracia e Instituicdes

. individual e coletiva e do seu cumprimento.
Politicas

Identificar comportamentos de integridade e de

corrupcao.

Valorizar a importancia da paz e da nao-violéncia

no convivio diario.

Entender uma nocao de sustentabilidade.

Entender a importancia dos oceanos para a

Desenvolvimento

» sustentabilidade do planeta.
Sustentavel

Propor acées para a conservacao da

biodiversidade.
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Compreender a importancia da poupanca e os

seus objetivos.

Diferenciar contrair empréstimos (junto de

familiares, amigos ou bancos) de conceder

Literacia Financeira e

¢ empréstimos.
Empreendedorismo

Reconhecer a importancia da tomada de decisao
e a necessidade de fazer escolhas que impliquem

ganhos ou perdas.

Expressar afetos através de uma comunicacao

positiva, respeitadora e assertiva.

Reconhecer habitos alimentares saudaveis e

Saude - , .
nao saudaveis.

Compreender a importancia da atividade fisica

para a saude.

2.° SEMESTRE

DOMINIOS SUBDOMINIOS

Rejeitar a discriminacao de quaisquer criancas ou

de outras pessoas.

Identificar comportamentos estereotipados
associados a esfera doméstica e familiar,
Direitos Humanos académica e profissional e a esfera publica e

social.

Reconhecer que meninos e meninas podem
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas

oportunidades.

Identificar os o6rgaos de soberania consagrados na
Constituicao da Republica Portuguesa e os

principios e os valores constitucionais em que

Democracia e Institui<;6es assenta a democracia.
Politicas

Conhecer as forcas e os servicos de seguranca
existentes em Portugal e o seu papel ha
preservacao da seguranca e do bem-estar das

populacées.

Conhecer, na comunidade local, as principais
estruturas de representacao do poder politico e a

sua importancia.
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Desenvolvimento
Sustentavel

Exemplificar praticas de producao e consumo
sustentavel que visem a reducao, a

reutilizacao e a reciclagem de residuos.

Associar a melhoria da qualidade de vida a

satisfacao de necessidades fundamentais.

Refletir sobre mudancas necessarias na
comunidade local e no mundo com vista a
melhoria da qualidade de vida de todas as

pessoas.

Literacia Financeira e

Relacionar contas bancarias e meios de

pagamento.

Distinguir necessidades de desejos e

Empreendedorismo rendimentos de despesas.
Identificar atividades de empreendedorismo.
Reconhecer as partes do corpo, o direito a
privacidade e a intimidade, tendo em conta a
existéncia de toques atentatorios da
Saude

integridade fisica e emocional.

Reconhecer que as pessoas sao diferentes,

fisica e mentalmente.
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