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Professora Ma

a Ast Yci

r a andue

Foi com profunda consterna-«o0o gque 0 nosso Agrupamento r
Mari a Manuel a Ast%cia Silva, ap-s doen-a prolongada.

A professora Manuela exerceu fun-»es de Coordenadora de
ral, o % timo cerca de 10 anos.

Dotada de uma extraordin8ria capacidade de ouvir seren:t
genu2nas, a professora Manuela foi durante quase duas d®
vis2vel a sua preocupa-«0 verdadeiramente fraterna para ¢
i as.

Num contexto socioecon-mico que n«o favorece a aprendiz
do ensino de uma forma dedicada, dando sempre o melhor d
enriquecedoras que | hes permitiram concreti mer med hoorelso sl
e tamb®m mel hores cidad«os.

£ pois com pesar, que | he agradecemos postumamente 0 se

Adaptado de oONota d
Professora Vanda

 HABITOS ALIMENTARES

Na sequ°nci a do trabaClCodi eal deadMassabrCor@oral ) dos
equi pRr @dmo- «x0 e Educaleoopamacabfavwdei nqu®rito sobre os s

Participaram 223 aluobal,ceomaidadB88%edbdbre o0os 9 e o0s
Da ans8lise dassr eyvpaossef agguoea bat igdraande mai oria dos inqui
gras de uma alimenta-«o0o equilibrada, o que significa que
“ realidade, por se basearem na teori a.
De entre os inquiridos, 89,6% fazem quatro ou mais refei-
vilegiando os cereais, o p«o, o leite (simples ou com chog
e jantar e 11, 2% admite comer doces todos os dias.

Onde costumas tomar o pequeno & Mw-eOTostumas comer ao pe

@ Emcasa
. A caminho da escola Leite simples 32 (14,3%)

. - Leite com chocolate
@ Mo café/pastelaria logurte

@ Mo bar da escola Sumao/refrigerante
Péo

Croissant

Pio de leite

Bolos

Bolachas

Gomas e chocolates

Cereais

Fruta

@ Todos os dias
@ Dia sim, dia ndo
& Trés vezes por semana

@ Uma vez por semana ® Sim
@ N3o como doces ® Nio
® As vezes

Com que frequ°nci a

@ Nio como fruta

®1a2

22,9%
®3a4
A @ 5 ou mais Cost umas comer vegetais ao i

Quantas pe-as de fruta cemessPdorres dd
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Semana Europei a

o “D€%port

No ©mbito da ¢ dSmaeamanraa -Eua o i a daeDepsporemade promover o de
f2sica em toda a Europa, atrav®s da realiza-«0 de um conj
estes que, representam um segmento especial mente i mporta
tendo em conta que ® nesta etapa da vida que adquirem as
da saud8veis. Por esta raz«o, a Semana Europeia do Despor
Este ano, o tema d90Go@eadod dDESPPoenhbs n@.ANat mrepara al ®m
-«0 das atividades do Desporto Escol ar ,e sicnaleagncioumt eas ad o VR r
del OGOS de, PeRAglAor ando @&sgrmdiaa junto

Apesar das condi-»es c¢climat®ricas n«o terem ajudado, o0s n

di verti do!
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4. U CC na Casa da Ci

No dia 14 de outulCras,a a at w@emadddmald aCC
‘Reali zou uma vdaridiam dBo te@niucdoo uGa« oo fdi acsi nAar
atividader . Martel ada

A visita come-ou comChma da-saehAn tqeutee s
alunos tinham que procurar determinadas
des nas artes visuais.

J8 na oficina, das |
jardim foram mart el pano

Os alunos gost a t a,
dporque se divertira 0 mes
&t empo

O espa-0 Visit ag | o,
natural e agrad8vel

Dal i, a vista p ma g -
nzfica e ® un®ni me ar ! .

Professora Rita

OMSTORI FELI ZESmms .
No passado dia 11 de . I‘ — ”—_rreu

ati vicdoandjewwmtra a pref ass ora
ﬁBrou Gomes, para as tur mas ‘

: Os alunos do 5.UD , du de
Jassistiapmesenta-Mbsd®r i d,g
i 8§ na 2.PBaeduakofoi feitay «o dc
\processo criativo, proced:i nt o
“sra de umacChi sitvadar (cdoem soor
~~ to de real-ar a import®nc s in
{f\,alegres, positivas e saud?é

& 2
Professora Andreia Dores
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Educadora Concei - «o

AS NOSSAS GALI NHAS

Na EB Cremilde e Norvinda ja ha novas

galinhas, uma branca, uma preta e os pintainhosj
filhos das galinhas sedosas que habitavam na ca .
poeira no ano letivo passado, mas que agora mo-
ram na casa de dois alunos.
Foram preparados 0s ninhos para as ave
e colocados os comedouros e bebedouros.
Foram escolhidos por turma um nome pa- | [ ' . ez /4
! > " B
ra cada galinha e foi feita a votagdo em todas as '
turmas da escola. O nome vencedor para a gali-
nha branca foi Pjpocae o da galinha preta Cara-
melo.
Aos pintainhos chamam Gémeos porque
74
ainda ndo os conseguem distinguir. Agora é dada

muita atencdo e mimos a estas aves, porque to-

dos gostam e respeitam 0s animais. Qducadora Concei




MI BE 2022

No ©Ombito das cdMhemomnaes
fan o /" nacional das Bi b( MOBE)X,aso0<E:s

-~ nos do 5. UB, nCa daidanii @l ien al
vol vi mentastraram e colorir

' itvros que foram expostos n
Professora Andrei :

) WiNRMoNIR
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HALLOWEEN

O Halloween na escola Cremilde e Norvinda foi comemorado decorando a escola a rigor e
com a partil ha de doc emiapresshtadaunaaang pelos alenvsals &°w@amoa ¢ .
e realizada um desfile de fantasias com muita danga e animagéo.

O grupo da educacéo pré-escolar dedicou-se a
culinéria.

Apo6s a comemoracao do Halloween,
com a abdbora usada para a decoracao
da sala, fizeram doce de abobora, na
quinta feira e na sexta, pado de abobora.
Estas iguarias foram degustadas acom-
panhadas com o leite escolar.

Educadora Concei-«o



b2 RAIF MM RS y2@8SYONRB I {dzNY
Y GarOl aA20NA2l at BB HKEREl & poo6. =
Sy 2 LINAYSANER G(GS8SYLER2 RF YIYKA®

' ha +tdzy2a R2 pOALRF WAL F&lzA 652
YSydi 20 NI 6 F t KI NIOY att BESWKEH FHREOAYE ARS RSALUINEY BSNEONK G Bz &
Lidzf | NBa | § 22 OANBFEPR2 Af dAGNI R2 |t 3dz s i

¢NF ol fK2 NBFEATFR2 LISt248 lidd/RAG® SELJ &

I GdzNXYI R

S
YKeHzot A OF R

. ulr )
Iyl & oOMBRS&E &a20Al A& R2

ROSAS DOS VENTO

bl RAAOALX Ay -4 RSdzY Dt SE LNSA Af 0arl 22 ¢
R2a LER2N I fdzy2a R2 Hdd [/ AO0f20d

9YGUNB o S HM RSS 2dbxidzo NER LINGBA et
G23a L2 NI LI NIpSPoR 2-ay 21>t dey 2LANPR 35 & A (0 2
SY GG2Ny2 R2 GSYI RIF aft20FtAT Il cen?

Professora H

O HALLOWEEN E O DI A DE TODOS OS

Entre 28 de outubro e-s&, Cofimguies s e B A AR
Bi bliotecam&Esexp@si-«oqgde moe
a diferen-a em termos hist -
entrkalol owe®ina de Todos EcsstaSe
foi l an-ada a todos o0s al uno s

: %f? : 3.nn

Participa-«o0o ddealUBbwe@ambli @it eca EscRrloaé¢ssoras Andreia Dores



Querido mar LIBERTAAALMA - J

Tu que levas & trazes tantas emoces (9] que assumes comao Qaranﬁd.:,

Por seres apenas tu gue unes tantas nagles Dﬁxperimentﬂ em ti contido -
Em ti estiveram Atlantes Mum aDI-CE' se transforma em ilusido
Hiato solto de passado vao.

Por ti se fizerom vdrios emigrantes

Messa imponéncia de alteza

A ser liberdade, que seja essencial
Liberta o teu ser celestial

Inspiras mentes, vozes e ogdes cam certeza

A sereio e o deusa que em ti habita Limpa o teu karma
Faz parte desso tua beleza bendita Fa-lo por verdade que reclame liberdade
Que traz mistéric e incerteza Com calma
Sempre ligodo o purezao e limpeza Liberta a tua alma
' t NEFSa42NT | St Syl

Recalibras mentes e coragdes
Coam ou sem turkilhBes teus \Y : I 5wh { 59 a I\/V L ¢t
Cuidande de pensomentos meus HJTH MAK HNTHH . .
Noce HOO S o0d6 OAOf 24

o5

Levas o banal
Deixando sempre o fundamental V : ! 5 W h 5 9 9 - /

Alinhas em cada humaneo o que ha de essencial

ts lar e desafio

Perigo no fio da navalha ou explosivo com pavio
Pacificadar gue remove g dor

Auxilioilluminadar ~ ~
O melhor musico e hipnatico 5 dZI NJJ S { S INJ\IJ
Com ou sem cardter dtico d) Do .
Aquele que sempre embala e nunco se exala

Es agua, luz e som

Afnados no mesmo tom,

9w t h9c¢!
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Del ves Moreno,



das crian-as ao
ort©nci a das oOboasbdb

No seu processo de desenvolvimento
as passam por diferentes fases de ad
ontextos educativos uma das madis® sen:

a fam2li a, enquanto ocomunidade de &
nfrentar outros espa-0s e pessoas ®,
ara as <crian-as, constituindo tamb®m
am2]|lias e os profissionais.

As crian-as necessitam de aprender
dultos e em contextos organizactonai s
e a novas situa-»es e modos de funcio

asos, provocam ang¥%sti a, recei os, des
0O novas, este per2o0do exige uma aten
arte do/a educador/a de infOncia e
onstru-«o do curr2culo, devem ter em
-O respeito pela indivi €Qadhi cdadaeanda ®r
chega ao jardim de inf®©ncia com 0 SE€

‘Bl atchford, 2004) r esulet aiddoe ndtaisd asdueass pe
e sociof.amidmaoedireito a ser respeitada nas suas caracter2sti
interven-«o pedag-gica " (s) sua(s) realidade(s). Devem ser p €
(brinquedos, objetos pessoai s, chupetaé) e garantem o conforto,
colo, amparo e seguran-a, permitindo que a crian-a aos poucos V
refer°ncia, com 0S quais gosta de estar e aprender. Os adaul t os
ment o, como manifesta-»es que importa acol her e fazer superar,
cia, persist®ncia e empatia.
-A comunica-«0 e proximi daemrda oens tasss faaumeémimsl hor conhece o0s/ as
que se construa uma rela-«o0o de confian-a mWtua, que possibilite
tos, caracter2sticase), garantido assim um bom acol himento e c
Educa- «oschri@gar ( OCEPE, 2016) ® salientada a import®©ncia dos <con
integra-«o das <crian-as, pois permite Odebater formas de procec
caso se verifiquem algumas dificuldadesdé (Silva et all, 2016,
mente no momento de acol hi ment o, dando tempo para que as despe
todos(as), situa-«0o que compete ao/" educador/a ir gerindo, par
t o. Tamb®m podem e devem ser negociadas integra-»es progressiyv
particulares de algumas c¢rian-as.
consist°ncia e trébiambor dantegudgupa, para al ®m da coer °ncia de
s, 0 n¥Yaimero de adultos da sala -seja sefgutiaentdtade adéqlapoess
ian-as mais pequenas necessitam de ambientes est8veis e segul
ndi -«o0o fundament al para o sucesso da adapta-«o0 e das aprendi :
s significativos para as crian-as constituem um constraagi men

..m
° >

— 0O 0
o o —

as crian-as s«0 muito sens2veis.

-A flexibilidade das propostBda peaagngecaesne«curofauvueéduesador/ a,
cul o, est8§8§ especialmente atento aos comportamentos das crian-as
ganhar confian-a, compreender qual ® o seu lugar no grupo, apr
tos, no contexto de Oregras de vidadéd que s«o definidas em conju
za 0s espa-0s e 0s materiais como Oel ementos curricularesd que
casdé no in2cio, progressivamente se apresentam como oportunidad
onal . As intera-»es entre as crian-as s«o refor-adas, sendo med
como um recurso de 0igual para igualé. Tamb®m as rotinas e a su
funcionando como seguran-a e estabilidade parea comdeacorcrraasnd @sd |
observando os seus comportamentos e necessidades, para a partir
intencionalidades com 0os interesses de cada crian-a e do grupo.
dor est8§ capaz de adequar e refor-ar a sua intencionalidade,

ré (OCEPE, 2106).

Si rBdjat chf or dManlual( 2d0e0dDesenvol vi Rmeontt®.c T@wrnroi Euwlidror es.
Vasconcel osA EMduc(a2zk09)de | nf ©nci a n ol exrtuoz abei nttoor edse, Hrdoant ei r as .



Sali-seat gue, nesta fase, a 8rea de conte%do mais presente na coO

Social 6, sendo fundament al a quest«o da aprendizagem da autonom
riaisé) da identidade pessoal e de grupo (Qquem soOou eu, Qguem S«O
entender a perspetiva dos outrosé), que s«o a forma, por excel?”
o/ a educador/a, a equipa pedag-gica e a sua intencionalidade? N
integra-«o das crian-as e s«o0 eles que devem facilitar a constr
sentem flexibilidade e permitam, desde cedo, um bom come-o. Por

Neste sentido e como referem as OCEPE (2016)

Com diferentes percursos, origens sociais e culturais e ¢
tam para a edsucal-«ro eegm®& ondi - »es muito diversas. (é) esta
peci al por parte do/a educador/a e um planeamento cuidado
crian-a, ou seja, a sua integra-«o0 na institui-«o0o e no gr
te "s suas necessidades e caracter2sticas (Silva et all,

(Texto da Educadora Ma
ografia
, Mar ques, E. ,OrMaemt,a-L»e s& @QRuorsrai,c uM. a-H s2600lp€aTEaP E)EE D GEa - « 0
i rBdjat chf or dManlual( 2d0e04)esenvol vi Rontt®.c T@exrnri Edliaror es.

Vasconcel osA Elduc(azx009)de | nf ©nci a n ol exrtuoz abwei nttoor edse, Hrdoant ei r as .
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