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REUNIìO DOS DIRETORES DOS AGRUPAMENTOS  
DE ESCOLAS DE ALMADA 

 

No dia 26 de Setembro, a escola sede foi palco de uma reuni«o 
de todos os Diretores dos Agrupamentos de Escolas do conce-
lho de Almada, onde foram debatidos problemas  e propostas 
de solu­»es comuns a todos.  
Ap·s terminada, ainda houve tempo para alguns momentos de 
confraterniza­«o e foi servido um pequeno buffet. 
 

Sandro Gon­alves, Diretor do AET 
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Cristina Gomes   
Francisco  Zuzarte   

Agrupamento de  Escolas da Trafaria         
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¦Ƴ bŀǘŀƭ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ !ƳƻǊ 
 

±ƻƭǘŀƳƻǎ ŀ ǇƻŘŜǊ ŎŜƭŜōǊŀǊ Ŝǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ŘŜ bŀǘŀƭ Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜƳ ŘŜ ŀƴƻ ŎƻƳ ƳŀƛƻǊ ǇǊƻȄƛƳƛŘŀŘŜΣ ŎƻƳ Ƴŀƛǎ ǇŜǎǎƻŀǎ 
ǊŜǳƴƛŘŀǎ Ŝ ŎƭŀǊƻΣ Ƴǳƛǘƻ Ƴŀƛǎ ŎŀƭƻǊ ƘǳƳŀƴƻΦ 
 

h ŘƛǎǘŀƴŎƛŀƳŜƴǘƻ ŮǎƛŎƻ Ƨł ƴńƻ Ş ǳƳŀ ōŀǊǊŜƛǊŀΣ ŎƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ Ŝ ŜǎǘŀƳƻǎ ŀ ŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǾŜƴŎŜǊ ǳƳŀ ŘƻŜƴœŀ ǉǳŜ ƴƻǎ 
ŜǊŀ ŘŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘŀΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ŀƎƻǊŀ Ƨł ƴńƻ ƴƻǎ ƛƳǇŜŘŜ ŘŜ ŀōǊŀœŀǊ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ Ŝ ŀƳƛƎƻǎΦ 
aƻǎǘǊŜƳƻǎ ƻǎ ǎƻǊǊƛǎƻǎ ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƴƻǎ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ŜǎŎƻƴŘƛŘƻǎ ǇŜƭŀǎ ƳłǎŎŀǊŀǎΣ ƳƻǎǘǊŜƳƻǎ ŀ ŀƭŜƎǊƛŀ ŘŜ ǾƛǾŜǊƳƻǎ 
ŜƳ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜ Ŝ ǇŀǊǝƭƘŜƳƻǎ ƻ ŀƳƻǊΣ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ƴńƻ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ŜȄŎƭǳǎƛǾƻ ŘŜǎǘŀ ŞǇƻŎŀΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ ƎŀƴƘŀ ǎŜƳǇǊŜ ƻ ǎŜǳ ŘŜǾƛπ
Řƻ ŘŜǎǘŀǉǳŜΦ 
 

tŀǊǝƭƘŜƳƻǎ ƻ ŀƳƻǊ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƳ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ƴńƻ ǘşƳ ŦŀƳƝƭƛŀ ŎƻƳ ǉǳŜƳ ŎŜƭŜōǊŀǊ Ŝǎǘŀ ŞǇƻŎŀ ŦŜǎǝǾŀ Ŝ ŎƻƳ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ 
ǳŎǊŀƴƛŀƴŀǎ ǉǳŜΣ ǇƻǊ ǘŜǊŜƳ ƻ ǎŜǳ ǇŀƝǎ ŜƳ ƎǳŜǊǊŀΣ ƴńƻ ǇƻŘŜƳ ŎŜƭŜōǊŀǊ ŎƻƳ ŀ ƳŜǎƳŀ ŘƛƎƴƛŘŀŘŜΣ ǇŀǊǝƭƘŜƳƻǎ ǘŀƳōŞƳ ƻ ŀƳƻǊ 
ǇƻǊ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ Řƻ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ Ŝǎǘńƻ ŜƳ ǎƛǘǳŀœƿŜǎ ŘŜ ƎǳŜǊǊŀΦ 
 

9 ŜǎǘŜ ŀƴƻ ƭŀƴœƻ-Ǿƻǎ ƻ ŘŜǎŀŬƻΥ ǾŀƳƻǎ ŦŀȊŜǊ Řŀ ǇŀȊ ƻ ƴƻǎǎƻ ŘŜǎŜƧƻ ŎƻƭŜǝǾƻ ŘŜ bŀǘŀƭΣ ǾŀƳƻǎ ŀ ƛǎǘƻΚ 
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h ŎƭǳōŜ Ŝǎǘł ŀōŜǊǘƻ 
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tǊƻŦΦ /ŀǊƭƻǎ DǳŜǊǊŜƛǊƻ 

пȎ Ŝ рȎ ŦŜƛǊŀ Řŀǎ мсΥмлƘ Łǎ мтΥллƘ  
ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ 9ǎŎƻƭŀǊ 
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FESTA DE FINAL DE ANO - 2021/2022 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Fotografias cedidas pela professora Benvinda Carvalho 

NO FINAL DO ANO LETIVO AINDA ACONTECEU 

Espet§culo musical 

Entrega de diplomas Jogos 



Professora Maria Manuela Ast¼cia Silva 
 
     Foi com profunda consterna­«o que o nosso Agrupamento recebeu a not²cia da morte da professora do 1Ü ciclo, 

Maria Manuela Ast¼cia Silva, ap·s doen­a prolongada. 

     A professora Manuela exerceu fun­»es de Coordenadora de estabelecimento e de Conselheira do Conselho Ge-

ral, o ¼ltimo cerca de 10 anos. 

     Dotada de uma extraordin§ria capacidade de ouvir serenamente os outros, com sensibilidade e preocupa­«o 

genu²nas, a professora Manuela foi durante quase duas d®cadas docente deste Agrupamento durante as quais foi 

vis²vel a sua preocupa­«o verdadeiramente fraterna para com a comunidade educativa, os alunos e as suas fam²-

lias. 

     Num contexto socioecon·mico que n«o favorece a aprendizagem, esta professora contribuiu para a qualidade 

do ensino de uma forma dedicada, dando sempre o melhor de si e proporcionando aos seus alunos experi°ncias 

enriquecedoras que lhes permitiram concretizar os sonhos de um futuro promissor ao tornarem-se melhores alunos 

e tamb®m melhores cidad«os. 

     £ pois com pesar, que lhe agradecemos postumamente o seu valoroso contributo para o nosso Agrupamento.  

Adaptado de òNota de Pesaró 
Professora Vanda Silva 

HÁBITOS ALIMENTARES 
 
 Na sequ°ncia  do trabalho realizado sobre o IMC (Ċndice de Massa Corporal) dos alunos da escola sede,  a 

equipa da Promo­«o e Educa­«o para a Sa¼de levou a cabo um inqu®rito sobre os seus h§bitos alimentares. 

 Participaram 223 alunos, cerca de 83% do total, com idades entre os 9 e os 17 anos. 

 

 Da an§lise das respostas obtidas, verificou-se que a grande maioria dos inquiridos mostra conhecer as re-

gras de uma alimenta­«o equilibrada, o que significa que as respostas podem, nalguns casos, n«o corresponderem 

¨ realidade, por se basearem na teoria. 

 

De entre os inquiridos, 89,6% fazem quatro ou mais refei­»es por dia, 83,9% toma o pequeno almo­o em casa, pri-

vilegiando os cereais, o p«o, o leite (simples ou com chocolate) e a fruta,  34,1% come sempre vegetais ao almo­o 

e jantar e  11,2%  admite comer doces todos os dias. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Professores Elisabete Baldonero e Francisco Zuzarte 

(Equipa PES 2021/2022) 

Onde costumas tomar o pequeno almo­o? O que costumas comer ao pequeno almo­o? 

Com que frequ°ncia comes doces? 

Costumas comer vegetais ao almo­o e jantar? 

Quantas pe­as de fruta comes por dia? 



DESPORTO ESCOLAR 2022-2023 
Semana Europeia do Desporto 2022 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No ©mbito da comemora­«o da Semana Europeia do Desporto, que pretende promover o desporto e a atividade 

f²sica em toda a Europa, atrav®s da realiza­«o de um conjunto alargado de atividades dirigidas aos jovens. Jovens 

estes que, representam um segmento especialmente importante na promo­«o da atividade f²sica e desportiva, 

tendo em conta que ® nesta etapa da vida que adquirem as bases da sua literacia motora e adotam h§bitos de vi-

da saud§veis. Por esta raz«o, a Semana Europeia do Desporto acontece em 42 pa²ses. 

Este ano, o tema associado ao Evento foi òGreen in Sport ð Desportos na Naturezaó.  Assim, para al®m da promo-

­«o das atividades do Desporto Escolar, integrantes do Projeto Educativo e P.A.A., a escola aderiu  com a ativida-

de JOGOS de PRAIA, explorando a praia junto ¨  escola. 

Apesar das condi­»es climat®ricas n«o terem ajudado, os nossos alunos passaram um dia na praia diferente e bem 

divertido! 

O QUE TEMOS FEITO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Os professores de Educa­«o F²sica  



FILMAGENS NA ESCOLA SEDE 
 !ǎ ŦƻǘƻƎǊŀŬŀǎ ƛƭǳǎǘǊŀƳ ǳƳ ŀƴǵƴŎƛƻ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ƳŀǊŎŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳǘƻǎ ƭłŎǘŜƻǎΣ ǇŀǘǊƻŎƛƴŀŘƻǊŀ Řƻ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ Cǳπ
ǘŜōƻƭ Řƻ vŀǘŀǊ нлннΦ ! ƛŘŜƛŀ Ŧƻƛ ŦŀȊŜǊ ǳƳŀ ōǊŜǾŜ ǇŀǎǎŀƎŜƳ ǇŜƭŀ ƛƴŦŃƴŎƛŀ ŘŜ [ƛƻƴŜƭ aŜǎǎƛΣ όǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀ Řƻ ŀƴǵƴŎƛƻύΣ 
ŀƛƴŘŀ ƴŀ !ǊƎŜƴǝƴŀΣ ƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ŎƻƳƻ ǾƛǾƛŀ Ŝ ǘǊŜƛƴŀǾŀ ƴŀ ŞǇƻŎŀΦ 
 !ǎ ŬƭƳŀƎŜƴǎ ŦƻǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƻ ŬƳ-ŘŜ-ǎŜƳŀƴŀ ŘŜ у Ŝ ф ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ Ŝ ŜƴǾƻƭǾŜǊŀƳ ŎŜǊŎŀ ŘŜ ул ǇŜǎπ
ǎƻŀǎ Řŀ ǇǊƻŘǳœńƻ Ŝ ǊŜŀƭƛȊŀœńƻΣ ŜƴǘǊŜ ŜƭŀǎΣ ŜƭŜǘǊƛŎƛǎǘŀǎΣ ŀŘŜǊŜŎƛǎǘŀǎΣ ŎŀōŜƭŜƛǊŜƛǊƻǎΣ ŀǘƻǊŜǎΣ ŬƎǳǊŀƴǘŜǎ Ŝ Ƴǳƛǘƻǎ ƻǳǘǊƻǎΦ 

 tŀǳƭƻ DǳƛƭƘŜǊƳŜΣ 9ƴŎŀǊǊŜƎŀŘƻ Řƻǎ !ǎǎƛǎǘŜƴǘŜǎ hǇŜǊŀŎƛƻƴŀƛǎ 

wŜŦŜƛǘƽǊƛƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŘƻ ŜƳ ŜƴŦŜǊƳŀǊƛŀ  
Ŝ ŜǎŎǊƛǘƽǊƛƻ Řƻ ǘǊŜƛƴŀŘƻǊΦ  άaƛƴƛ Ǝƛƴłǎƛƻέ  

4.Ü CC na Casa da Cerca 
 
 No dia 14 de outubro, a turma 4.Ü CC foi ¨ Casa da Cerca, em Almada. 

Realizou uma visita de estudo no Jardim Bot©nico Ch«o das Artes e uma oficina com a 

atividade Tingir ¨ Martelada. 

 A visita come­ou com uma ca­a ao tesouro pelo Ch«o das Artes, em que os 

alunos tinham que procurar determinadas plantas e as informa­»es sobre as suas utilida-

des nas artes visuais. 

 J§ na oficina, as folhas recolhidas no 

jardim foram marteladas, tingindo o pano cru. 

 

 Os alunos gostaram muito da visita, 

porque se divertiram e aprenderam ao mesmo 

tempo. 

 O espa­o visitado ® grande, belo, 

natural e agrad§velé 

 Dali, a vista para o rio Tejo ® mag-

n²fica e ® un©nime o desejo de voltar!. 

 

Professora Rita Esperan­a 

òMIST£RIOS FELIZESó 
 

 No passado dia 11 de novembro, decorreu uma 

atividade conjunta com a professora e autora, Helena 

Brou Gomes, para as turmas do 5.Ü ano. 

 Os alunos do 5.ÜD , durante uma aula de Ingl°s, 

assistiram ¨ apresenta­«o do  livro, Mist®rios Felizes, 

j§ na 2.Û edi­«o, na qual foi feita a apresenta­«o do 

processo criativo, procedida de um momento de leitu-

ra de uma hist·ria (Cultivador de sorrisos) com o intui-

to de real­ar a import©ncia das rela­»es interpessoais 

alegres, positivas e saud§veis. 

Professora Andreia Dores 

 



 

 bŀ 9. /ǊŜƳƛƭŘŜ Ŝ bƻǊǾƛƴŘŀ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ пΦȏ ŀƴƻ ŀǇŀŘǊƛƴƘŀπ

ǊŀƳ ƻǎ  Řƻ мΦȏ  ƴŀ ǇǊŜǎŜƴœŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Řŀ 

ŜǎŎƻƭŀΦ 

 hǎ ǇŀŘǊƛƴƘƻǎ ƻŦŜǊŜŎŜǊŀƳ ǳƳŀ ǇŜǉǳŜƴŀ ƭŜƳōǊŀƴœŀ ŀƻǎ 

ǎŜǳǎ ŀŬƭƘŀŘƻǎ Ŝ ŀƛƴŘŀ ŀǎǎƛƴŀǊŀƳ ƻ ŎƻƴǘǊŀǘƻ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ǇǊƻƳƻπ

ǾŜǊ ƻ ŜǎǇƝǊƛǘƻ ŘŜ ŜƴǘǊŜŀƧǳŘŀ Ŝ ŀǝǘǳŘŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘŜ ƴƻǎ 

ŀƭǳƴƻǎ Ƴŀƛǎ ǾŜƭƘƻǎΦ 

Educadora Concei­«o Grancho 

 

 

AS NOSSAS GALINHAS  

 Na EB Cremilde e Norvinda já há novas 

galinhas, uma branca, uma preta e os pintainhos 

filhos das galinhas sedosas que habitavam na ca-

poeira no ano letivo passado, mas que agora mo-

ram na casa de dois alunos. 

 Foram preparados os ninhos para as aves 

e colocados os comedouros e bebedouros. 

 Foram escolhidos por turma um nome pa-

ra cada galinha e foi feita a votação em todas as 

turmas da escola. O nome vencedor para a gali-

nha branca foi Pipoca e o da galinha preta Cara-

melo. 

 Aos pintainhos chamam Gémeos porque 

ainda não os conseguem distinguir. Agora é dada 

muita atenção e mimos a estas aves, porque to-

dos gostam e respeitam os animais.                                                                                                  9ducadora Concei­«o 



 
 

MIBE 2022 
 
 No ©mbito das comemora­»es do M°s Inter-

nacional das Bibliotecas Escolares (MIBE), os alu-

nos do 5.ÜB, na disciplina de Cidadania e Desen-

volvimento, ilustraram e coloriram marcadores de 

livros que foram expostos na Biblioteca Escolar.  
Professora Andreia Dores 

HALLOWEEN  
 O Halloween na escola Cremilde e Norvinda foi comemorado decorando a escola  a rigor e  

com a partilha de doces: ædo­ura ou travessuraç. Foi apresentada uma dança pelos  alunos do 4.º ano 

e realizada um desfile de fantasias com muita dança e animação. 

O grupo da educação pré-escolar dedicou-se à 

culinária. 

Após a comemoração do Halloween, 

com a abóbora usada para a decoração 

da sala, fizeram doce de abóbora, na 

quinta feira e na sexta, pão de abóbora. 

Estas iguarias foram degustadas acom-

panhadas com o leite escolar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora Concei­«o Grancho 



 
ROSAS DOS VENTOS  

 
 bŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ IDtΣ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ŜƭŀōƻǊŀπ

Řƻǎ ǇƻǊ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ нΦȏ /ƛŎƭƻΦ 

  9ƴǘǊŜ о Ŝ нм ŘŜ ƻǳǘǳōǊƻ ǊŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ǳƳŀ ŜȄǇƻǎƛœńƻ ŘŜ wƻǎŀǎ Řƻǎ ±Ŝƴπ

ǘƻǎ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ рΦȏ ŀƴƻΣ ŀ ǇǊƻǇƽǎƛǘƻ Řŀ ǎŜǉǳşƴŎƛŀ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƴǎ 

ŜƳ ǘƻǊƴƻ Řƻ ǘŜƳŀ Řŀ άƭƻŎŀƭƛȊŀœńƻ Řŀ tŜƴƝƴǎǳƭŀ LōŞǊƛŎŀ ƴƻ ƳǳƴŘƻέΦ  

Professora Helena Gomes 

O HALLOWEEN E O DIA DE TODOS OS SANTOS 
 Entre 28 de outubro e 8 de novembro realizou-se, na 

Biblioteca Escolar, uma exposi­«o de trabalhos  que mostram 

a diferen­a em termos hist·ricos, culturais e de costumes 

entre o Halloween e o Dia de Todos os Santos. Esta proposta 

foi lan­ada a todos os alunos do 5.Ü e 6.Ü anos. 

 
 Participa­«o do 5.ÜB no mural  de Halloween, na Biblioteca Escolar.                      Professoras Andreia Dores e Helena Gomes 

  
 
 bƻ Řƛŀ мм ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŀ ǘǳǊƳŀ Řƻ рΦȏ! Ŧƻƛ ŎŀƴǘŀǊ ǳƳŀ 

ƳǵǎƛŎŀ ǎƻōǊŜ ŀ ƭŜƴŘŀ ŘŜ {ńƻ aŀǊǝƴƘƻ Łǎ ǘǳǊƳŀǎ рΦȏ.Σ сΦȏ! Ŝ сΦȏ.Σ 

ƴƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ǘŜƳǇƻ Řŀ ƳŀƴƘńΦ  

 hǎ ŀƭǳƴƻǎ Řƻ рΦȏ.Σ ƴŀ ŀǳƭŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛπ

ƳŜƴǘƻΣ ǘǊŀōŀƭƘŀǊŀƳ ŀ ƭŜƴŘŀ ŘŜ {Φ aŀǊǝƴƘƻ ŜΣ  ƴŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ hŬŎƛƴŀ ŘŜ [ŜƛǘǳǊŀ Ŝ 9ǎŎǊƛǘŀΣ ŀǇǊŜƴŘŜǊŀƳ ŀƭƎǳƴǎ ǇǊƻǾŞǊōƛƻǎ Ǉƻπ

ǇǳƭŀǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀƻ {Φ aŀǊǝƴƘƻΣ ǘŜƴŘƻ ƛƭǳǎǘǊŀŘƻ ŀƭƎǳƴǎ Ł ŜǎŎƻƭƘŀΦ 
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{9w th9¢! 
h ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ǇƻŜǘŀ ŜȄǇǊŜǎǎŀ ƻǎ ǎŜǳǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎΣ ŜƳƻœƿŜǎΣ ƻǳ ǎŜƴǎŀœƿŜǎΦ 
h ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ǇƻŜǘŀ ƴńƻ ǇǊŜŎƛǎŀ ŘŜ Řƛŀǎ ƭƛƴŘƻǎ ǇŀǊŀ ŜǎŎǊŜǾŜǊΦ 
.ŀǎǘŀ-ƭƘŜ ǳƳ ƭłǇƛǎΣ ƛƳŀƎƛƴŀœńƻ Ŝ ƛƴǎǇƛǊŀœńƻΦ 
h ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ǇƻŜǘŀ ƴńƻ ŎǊƛŀ ǳƳ ǇƻŜƳŀΣ ƻ ǇƻŜƳŀ ŎǊƛŀ-ǎŜΦ 
h ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ ǇƻŜǘŀ ŦŀȊ ǇƻŜǎƛŀ ŎƻƳ ŀǎ Ŏƻƛǎŀǎ Ƴŀƛǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ŘŜǎǘŜ Ŝ ŘŜ ƻǳǘǊƻǎ aǳƴŘƻǎΦ 
bńƻ Ş ǇǊŜŎƛǎƻ ŜǎŦƻǊœŀǊ-ǎŜ ǇŀǊŀ ŜǎŎǊŜǾŜǊ ǳƳ ǇƻŜƳŀΣ Ş ǎƽ  ǎŜǊ ǾŜǊŘŀŘŜƛǊƻ Ŝ ŜȄǇǊŜǎǎŀǊ ƻǎ ǎŜǳǎ ǎŜƴǝƳŜƴǘƻǎΦ 

Adgenilze Pontes, 8Ü C 

tŀǊŀ ƳƛƳΣ ǎŜǊ ǇƻŜǘŀ Ş ǎŜǊ ǳƳŀ ǇŜǎǎƻŀ ǉǳŜ ŀōǊŜ ŀ ƳŜƴǘŜ Řŀǎ ƻǳǘǊŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ǇƻŜǎƛŀΣ  
ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ŀƳƻǊƻǎŀǎΣ ŎƻƳ ŀǎ ǎǳŀǎ ƛƳŀƎŜƴǎΣ ŎƻƳ ŀ ǎǳŀ ƳŀƴŜƛǊŀ ŘŜ ǎŜǊΣ ƻǳ ŘŜ ŀƧǳŘŀǊ ƻ ƻǳǘǊƻΦ 
! ǾƛŘŀ Ş ŘǳǊŀ ŎƻƳƻ ŀ ǇŜŘǊŀΣ Ƴŀǎ ŘŜƛȄŀ ŘŜ ƻ ǎŜǊ ǎŜ ǉǳƛǎŜǊƳƻǎ ǾƛǾş-ƭŀΦ 
h ƭŀǊ Ş ŎŀƳƛƴƘŀǊ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ŦƻƭƘŀǎ Řŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀΣ ƳŜǊƎǳƭƘŀǊ ƴŀ ǇƛǎŎƛƴŀ Řƻ ƭǳŀǊΣ  
ǘƻƳŀǊ ƻ ǇŜǉǳŜƴƻ ŀƭƳƻœƻ ŀƻ ƴŀǎŎŜǊ Řƻ {ƻƭΣ ǾŜǊ ǳƳ ƭŀƎƻ ŘŜ łƎǳŀ ŎǊƛǎǘŀƭƛƴŀΦ 
5ƛȊŜƳ ǉǳŜ ŀ ǾƛŘŀ Ş ŀ łƎǳŀΣ ŀ ǘŜǊǊŀΣ ŀǎ łǊǾƻǊŜǎΣ ƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎΧΣ Ƴŀǎ ƴńƻΦ  
! ǾƛŘŀ Ş ǉǳŀƴŘƻ ƴƽǎ ŀ ǾƛǾŜƳƻǎΦ 

Delves Moreno, 8Ü A 
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Adapta­«o das crian­as ao jardim de inf©ncia:  
a import©ncia das òboasó transi­»es 

 

 No seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, as crian-

­as passam por diferentes fases de adapta­«o, sendo a integra­«o nos 

contextos educativos uma das mais sens²veis e desafiantes. Separar-se 

da fam²lia, enquanto òcomunidade de afetosó (Vasconcelos, 2009) e 

enfrentar outros espa­os e pessoas ®, habitualmente, muito exigente 

para as crian­as, constituindo tamb®m um desafio acrescido para as 

fam²lias e os profissionais.  

 As crian­as necessitam de aprender a estar òentre iguaisó, com 

adultos e em contextos organizacionais que n«o conhecem, adaptando-

se a novas situa­»es e modos de funcionamento, que na maior parte dos 

casos, provocam ang¼stia, receios, desconforto. Sendo as crian­as mui-

to novas, este per²odo exige uma aten­«o e cuidados redobrados por 

parte do/a educador/a de inf©ncia e da equipa pedag·gica, que na 

constru­«o do curr²culo, devem ter em aten­«o, entre outros aspetos:   

- O respeito pela individualidade da crian­a. Cada crian­a ® ¼nica e 

chega ao jardim de inf©ncia com o seu òcurr²culo naturaló (Siraj-

Blatchford, 2004) resultado das suas experi°ncias e identidades pessoais 

e sociofamiliares. Tem o direito a ser respeitada nas suas caracter²sticas e necessidades, sendo assim importante adequar a 

interven­«o pedag·gica ¨(s) sua(s) realidade(s). Devem ser permitidos os òobjetos transacionaisó que trazem de casa 

(brinquedos, objetos pessoais, chupetaé) e garantem o conforto, a liga­«o com a fam²lia e atenuam a saudade. Deve ser dado 

colo, amparo e seguran­a, permitindo que a crian­a aos poucos v§ elegendo os adultos (educador/a e auxiliar) como pessoas de 

refer°ncia, com os quais gosta de estar e aprender. Os adultos devem ser capazes de atender ao choro, birras, conflitos, isola-

mento, como manifesta­»es que importa acolher e fazer superar, o que exige dos profissionais aten­«o, sensibilidade, paci°n-

cia, persist°ncia e empatia.  

- A comunica­«o e proximidade com as fam²lias. Sendo estas quem melhor conhece os/as seus/suas filhos/as, ® importante 

que se construa uma rela­«o de confian­a m¼tua, que possibilite a troca de informa­»es sobre as crian­as (sa¼de, h§bitos, gos-

tos, caracter²sticasé), garantido assim um bom acolhimento e continuidade educativa. Nas Orienta­»es Curriculares para a 

Educa­«o Pr®-escolar (OCEPE, 2016) ® salientada a import©ncia dos contactos pr®vios com as familias, como condi­«o para a 

integra­«o das crian­as, pois permite òdebater formas de proceder, beneficiando das suas sugest»es e garantindo o seu apoio, 

caso se verifiquem algumas dificuldadesó (Silva et all, 2016, p. 98). As fam²lias devem ainda poder entrar na sala, nomeada-

mente no momento de acolhimento, dando tempo para que as despedidas e a transi­«o sejam tranquilas e confort§veis para 

todos(as), situa­«o que compete ao/¨ educador/a ir gerindo, para benef²cio e bem estar de cada crian­a e fam²lia em concre-

to.  Tamb®m podem e devem ser negociadas integra­»es progressivas e graduais, que possam minimizar situa­»es mais dif²ceis 

e particulares de algumas crian­as.  

- A consist°ncia e trabalho de equipa. £ importante que, para al®m da coer°ncia de atitudes e modos de estar com as crian-

­as, o n¼mero de adultos da sala seja suficiente e adequado, mantendo-se a regularidade na(s) presen­a(s) e hor§rios(s). As 

crian­as mais pequenas necessitam de ambientes est§veis e seguros e adultos que possibilitem a cria­«o de v²nculos afetivos, 

condi­«o fundamental para o sucesso da adapta­«o e das aprendizagens. As mudan­as de equipa e/ou a aus°ncia dos elemen-

tos significativos para as crian­as constituem um constrangimento, gerando instabilidade e perturba­«o na gest«o di§ria, a que 

as crian­as s«o muito sens²veis. 

- A flexibilidade das propostas pedag·gicas e curriculares. Na sua interven­«o, o/a educador/a, como respons§vel pelo curr²-

culo, est§ especialmente atento aos comportamentos das crian­as, flexibilizando as suas propostas, para que todos/as possam 

ganhar confian­a, compreender qual ® o seu lugar no grupo, aprender progressivamente a interagir com os seus pares e adul-

tos, no contexto de òregras de vidaó que s«o definidas em conjunto e para as quais todos devem participar. O educador organi-

za os espa­os e os materiais como òelementos curricularesó que v«o desafiar as crian­as a explora­»es, que sendo òmais ca·ti-

casó no in²cio, progressivamente se apresentam como oportunidades de aprendizagens significativas, atrav®s do brincar intenci-

onal. As intera­»es entre as crian­as s«o refor­adas, sendo mediadas, muitas vezes, pelas crian­as mais velhas, que funcionam 

como um recurso de òigual para igualó. Tamb®m as rotinas e a sua consist°ncia, s«o uma estrat®gia fundamental na adapta­«o, 

funcionando como seguran­a e estabilidade para o decorrer do dia. O/A educador/a preocupa-se com as crian­as e segue-as, 

observando os seus comportamentos e necessidades, para a partir da², potenciar um òcurr²culo emergenteó que articule as suas 

intencionalidades com os interesses de cada crian­a e do grupo. £ a partir de uma observa­«o cuidada e atenta, que o educa-

dor est§ capaz de adequar e refor­ar a sua intencionalidade, respeitando assim o ciclo òobservar, planear, agir e avali-

aró (OCEPE, 2106).  

 

Siraj-Blatchford, I. (2004) Manual de Desenvolvimento c Curricular. Porto. Texto Editores.   

Vasconcelos, T. (2009) A Educa­«o de Inf©ncia no Cruzamento de Fronteiras. Texto Editores, Lda 



Saliente-se que, nesta fase, a §rea de conte¼do mais presente na constru­«o do curr²culo diz respeito ¨ òForma­«o Pessoal e 

Socialó, sendo fundamental a quest«o da aprendizagem da autonomia (na higiene, alimenta­«o, utiliza­«o dos espa­os e mate-

riaisé) da identidade pessoal e de grupo (quem sou eu, quem s«o os outrosé) e do refor­o das intera­»es (trabalho cooperado; 

entender a perspetiva dos outrosé), que s«o a forma, por excel°ncia, de promo­«o de aprendizagens nas crian­as. Dispensando 

o/a educador/a, a equipa pedag·gica e a sua intencionalidade? N«o, com sabemos, os adultos s«o fundamentais na adapta­«o/

integra­«o das crian­as e s«o eles que devem facilitar a constru­«o de òescolas amigas das crian­as e das fam²liasó, que apre-

sentem flexibilidade e permitam, desde cedo, um bom come­o. Porque òum bom come­o vale para toda a vidaó.  

Neste sentido e como referem as OCEPE (2016)  
 

Com diferentes percursos, origens sociais e culturais e com caracter²sticas individuais pr·prias, as crian­as transi-

tam para a educa­«o pr®-escolar em condi­»es muito diversas. (é) esta transi­«o merece uma aten­«o muito es-

pecial por parte do/a educador/a e um planeamento cuidado (é) tendo em conta que a chamada òadapta­«oó da 

crian­a, ou seja, a sua integra­«o na institui­«o e no grupo, exige, sobretudo, que o ambiente educativo se adap-

te ¨s suas necessidades e caracter²sticas (Silva et all, 2016, p. 98) 

(Texto da Educadora Manuela Matos) 
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 bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ ŘƻƳƝƴƛƻ .ŜƳ-9ǎǘŀǊ !ƴƛƳŀƭΣ ƴŀ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŘŜ /ƛŘŀŘŀƴƛŀ Ŝ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻΣ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
Řƻ сΦȏ ŀƴƻ ǊŜŎŜōŜǊŀƳ ŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ǳƳŀ ǾƻƭǳƴǘłǊƛŀ Řŀ 
ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ !ƳƻǊ wŀŦŜƛǊƻΣ ƴƻǎ ǇŀǎǎŀŘƻǎ Řƛŀǎ нр Ŝ ну ŘŜ 
ƻǳǘǳōǊƻΣ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŀŎŜǊŎŀ Řŀ ƛƳǇƻǊǘŃƴŎƛŀ 
Řƻǎ ŀƴƛƳŀƛǎ Ŝ ƻǎ ǎŜǳǎ ŘƛǊŜƛǘƻǎΦ  

 hǎ ŀƭǳƴƻǎ ǇǊƻƳƻǾŜǊŀƳ ǘŀƳōŞƳ ǳƳŀ ǊŜŎƻƭƘŀ ŘŜ ŘƻƴŀǝǾƻǎ ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŦŜǊƛπ
Řŀ ŀǎǎƻŎƛŀœńƻΦ  
 hōǊƛƎŀŘŀ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ǉǳŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƝǊŀƳ ǇŀǊŀ Ŝǎǘŀ ƴƻōǊŜ ŀŎœńƻΦ 
 

tǊƻŦŜǎǎƻǊŀǎ !ƴŘǊŜƛŀ 5ƛŀǎ Ŝ LǎŀōŜƭ {ŀƴǘƻǎ  

!±j 
 

vǳŜ ǎŀǳŘŀŘŜ ǎƛƴǘƻ ŀƻ ǊŜŎƻǊŘŀǊ 
h ǎƻǊǊƛǎƻ ŘŜ ǉǳŜƳ ǘŀƴǘƻ ƳŜ ŀƳƻǳΦΦΦΦ 
¦Ƴ ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻ ǇǳǊƻ Ŝ ǎƛƴƎǳƭŀǊ 

aǳƭƘŜǊ ǘńƻ ŘƻŎŜΣ Ƴŀǎ ǉǳŜ 5Ŝǳǎ ƭŜǾƻǳΦΦΦ 
vǳŀƴŘƻ ŜƳ ŎǊƛŀƴœŀΣ Ŝǳ ƳŜ ƳŀƎƻŀǾŀΣ 
tŀǊŀ ƳŜ ŎǳǊŀǊ ōŀǎǘŀǾŀ ƻ ǎŜǳ ŎŀǊƛƴƘƻ 
/ƻƳ ŘŜƭƛŎŀŘŜȊŀ ƳŜǳ ŎƻǊǇƻ ŀōǊŀœŀǾŀΦΦΦ 
9 ŎƻƳ ŘƻŎŜǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎΣ ŘƛȊƛŀ ōŀƛȄƛƴƘƻ Υ 
ά!ƎƻǊŀ Řƽƛ ǉǳŜǊƛŘŀΣ ŘŜǇƻƛǎ ǇŀǎǎŀΦΦΦέ 

 
vǳŀƴŘƻ ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŀƳƻǊ ƳŜ ŀōŀƴŘƻƴƻǳ 
Cƻƛ ƴƻ ǎŜǳ Ŏƻƭƻ ǉǳŜ ŜƴŎƻƴǘǊŜƛ ƎǳŀǊƛŘŀΦΦΦ 
vǳŀƴŘƻ ƻ ƳŜǳ ŎƻǊŀœńƻ ǎŜ ŘŜǎǘǊƻœƻǳ 
9 Ŝǳ ǇŜƴǎŀǾŀ ǉǳŜ ŜǊŀ ƻ ŬƳ Řŀ ǾƛŘŀΦΦΦ 
! ƳƛƴƘŀ ŀǾƽΣ ǎŜƳǇǊŜ ŘƻŎŜ Ŝ ŎŀƭƳŀ 
/ƻƳ ƻ ǎŜǳ ŀōǊŀœƻ ŦŀȊƛŀ ƳŀƎƛŀ 
9Ǌŀ ŎƻƴŦƻǊǘƻ ǇŀǊŀ ŀ ƳƛƴƘŀ ŀƭƳŀ 
9 Ŝǳ ŀŎŀƭƳŀǾŀ ǉǳŀƴŘƻ ƳŜ ŘƛȊƛŀ Υ 
ά!ƎƻǊŀ Řƽƛ ǉǳŜǊƛŘŀΦΦΦ 5ŜǇƻƛǎ ǇŀǎǎŀΧέ 

 
!ƛƴŘŀ ƘƻƧŜΣ ƴƻǎ ǘƻƳōƻǎ Řŀ ǾƛŘŀ 
vǳŀƴŘƻ ŀǎ ƭłƎǊƛƳŀǎ ǘŜƛƳŀƳ ŜƳ ŎŀƛǊ 
wŜŎƻǊŘƻ ƳƛƴƘŀ ŀǾƽΣ ƳǳƭƘŜǊ ǘńƻ ǉǳŜǊƛŘŀ 
vǳŜ ŘŀǾŀ ǘǳŘƻ ǇŀǊŀ ƳŜ ǾŜǊ ǎƻǊǊƛǊΦΦ 
CŜŎƘƻ ƻǎ ƻƭƘƻǎ Ŝ ŜƳ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻ 
±ƻƭǘƻ ŀ ǎŜǊ ŎǊƛŀƴœŀ ŜƳ ǎŜǳ ǊŜƎŀœƻ 
±ƻƭǘƻ ŀ ǎŜƴǝǊ ǎǳŀ ŦƻǊœŀΣ ǎŜǳ ŀƭŜƴǘƻ 
±ƻƭǘƻ ŀ ǎŜƴǝǊ ǎŜǳ ōŜƛƧƻΣ ǎŜǳ ŀōǊŀœƻΦΦΦΦ  

 

wƻǎŀƭƛƴŀ bŀǎŎƛƳŜƴǘƻΣ !ǎǎƛǎǘŜƴǘŜ hǇŜǊŀŎƛƻƴŀƭ wƻǎŀƭƛƴŀ bŀǎŎƛƳŜƴǘƻΣ  
!ǎǎƛǎǘŜƴǘŜ hǇŜǊŀŎƛƻƴŀƭ 

! D!L±h¢! 
IŀǾƛŀ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ǳƳŀ ƎŀƛǾƻǘŀ 
ǉǳŜ ǇƻǊ ƭł ŬŎŀǾŀΣ ƻ Řƛŀ ƛƴǘŜƛǊƻ 
ǇƻǳǎŀŘŀ ƴŀ ŜƴƻǊƳŜ ŎƘŀƳƛƴŞΣ 
hǳǘǊŀǎ ǾŜȊŜǎΣ ƴƻ ŀƭǘƻ ŎŀƴŘŜŜƛǊƻΦ 
bǳƳ Řƛŀ ŘŜ ǾŜƴǘƻΣ Ǉƻǳǎƻǳ ŀƻ ǎŜǳ ƭŀŘƻ 
ǳƳ ōŜōŞ ǘǊŜƳŜƴŘƻΣ ǇŜǊŘƛŘƻ Ŝ ŀǎǎǳǎǘŀŘƻΦ 
9Ǌŀ ǳƳ ǇƛƴǘŀǎǎƛƭƎƻΣ ŎƻƳ ŎŀǳŘŀ ŀƳŀǊŜƭŀ 
ǉǳŜ ǎŀƛǳ Řƻ ƴƛƴƘƻ ŜΣ ǇƻǊ ŜǎǘŀǊ ǎƻȊƛƴƘƻΣ 
ŬŎƻǳ Ƨǳƴǘƻ ŘŜƭŀΦ 
vǳƛǎ ŎƻƴǘŀǊ-ƭƘŜ ŜǎǘƽǊƛŀǎ Řŀ ǘŜǊǊŀ Ŝ Řƻ ƳŀǊΣ 
Řƻǎ Ǌƛƻǎ ǇƻƭǳƝŘƻǎΣ Řƻ ƭƛȄƻ ǉǳŜ ǾƛǳΣ  
ƴŀ łƎǳŀ ŀ ōƻƛŀǊΦ 
Cŀƭƻǳ-ƭƘŜ Řƻǎ IƻƳŜƴǎ ǉǳŜΣ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ƳŀƛǎΣ 
ŜǎǘǊŀƎŀƳ ƻ ǇƭŀƴŜǘŀΣ ŘŜǎǘǊƻŜƳ ƅƻǊŜǎǘŀǎΣ 
ƳŀǘŀƳ ŀƴƛƳŀƛǎΦ 
 
bǳƳ ǘǊƛǎǘŜ ŘƛŀΣ  
Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŦŀƭŀǾŀƳ ŘŜ ǇƻƭǳƛœńƻΣ 
ƻ ǇƛƴǘŀǎǎƛƭƎƻ ŘŜ ŎŀǳŘŀ ŀƳŀǊŜƭŀΣ 
ƻƭƘƻǳ ǇŀǊŀ ōŀƛȄƻ Ŝ ǇŀǊŜŎŜǳ-ƭƘŜ ǾŜǊ  
 ǳƳ ǇŜŘŀœƻ ŘŜ ǇńƻΦ 
±ƻƻǳ ŘŜŎƛŘƛŘƻΣ ƭŜǾŀƴŘƻ ƴƻ ōƛŎƻΣ 
ŀ ǇŀǎǝƭƘŀ ŜƭłǎǝŎŀ ǉǳŜ ŜǎǘŀǾŀ ƴƻ ŎƘńƻΦ 
[ƻƎƻ ǇŜǊŎŜōŜǳΣ ǉǳŜ ƻ ōƛŎƻ Ŏƻƭƻǳ 
Ƨł ƴńƻ ǝƴƘŀ ŦƻǊœŀǎΣ ŦŀƭǘŀǾŀ-ƭƘŜ ƻ ŀǊ 
tƻōǊŜ ǇƛƴǘŀǎǎƛƭƎƻΧǉǳŜ ƎǊŀƴŘŜ ŀƅƛœńƻΗ 
9 ŀ ŘƻŎŜ ƎŀƛǾƻǘŀΣ ǎŜƳǇǊŜ ǘńƻ ŀǘŜƴǘŀΣ 
!ƻ Ǿş-ƭƻ ŎŀƝŘƻΣ ǉǳŀǎŜ ŀ ŘŜŬƴƘŀǊΣ 
Cƻƛ ǇŀǊŀ Ƨǳƴǘƻ ŘŜƭŜΣ ǘŜƴǘŀǊ ŀƧǳŘŀǊ 
aŀǎ Ƨł ŜǊŀ ǘŀǊŘŜΧ ǇŜǊŘŜǳ ƻ ŀƳƛƎƻΧ 
bŀǉǳŜƭŜ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ǘǊƛǎǘŜ Ŝ ǊŜǾƻƭǘŀŘŀ 



 DIA MUNDIAL PARA A IGUALDADE 
 

Trabalho de grupo/turma elaborado pelos alunos do 5.ÜB, no ©mbito 
da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.  

Professora Andreia Dores  

TROCA DE ABRA¢OS 
 

 Em alguns intervalos, principal-
mente ap·s momentos agitados na escola 
e em tempos que se ressentiam alunos 
mais sens²veis, houve trocas de abra­os. 
Nestes as docentes Andreia Dores e Hele-
na Gomes, estando de olhos fechados pa-
ra deixar que os alunos se sentissem livres 
de se aproximarem, sem qualquer inibi­«o 
entre turmas e ciclos, trocaram-se abra-
­os com crian­as e jovens que estivessem 
a precisar de calor humano. Este gesto 
procurou relembrar de modo silencioso 
que todos somos humanos e por vezes 
apenas precisamos de uma manifesta­«o 
subtil que nos acolha.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Professoras Andreia Dores e Helena Gomes 


