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A agua corre na rua,

o vento brinca nas arvores,

as criangas cantam,

sem saber do tempo.

(Sophia de Mello Breyner Andresen)

Sabem porque comemoramos o 25 de
R eT S BOrGhe s = h a s s ub0'S: L iaT10S%. a8
pessoas em Portugal nao eram livres.
Nao podiam dizer o que pensavam
Hnem .« escolherino - ~que queriam. A
liberdade que hoje faz parte do vosso
dia a dia nao existia quando 0s v0sSso0S
pais e avos eram criancas.
Infelizmente, essa liberdade ainda nao
e igual em todo o mundo. Nem todas as
criancas podem brincar e aprender
como voces. Algumas nao tem tempo
para brincar, outras tem de trabalhar
e outras nao podem escolher o que
BRI~ -Hara..-o0 ‘faturo.  +#PoR..iss0, *a
liberdade é tao importante.

B géesnimpartante: “lenmibraris ques “a
liberdade que Portugal conquistou €
para todas as pessoas que aqul vivem
— nao importa de onde vieram, que
lingua falam ou qual é a cor da sua
pele. Somos todos iguais.

Aproveitem estas férias para brincar,
descansar e descobrir mais sobre as
conquistas de Abril.

Visitem a Biblioteca da Trafaria e
explorem livros e historias sobre a
Liberdade.

Boas férias para todos e para todas!

A Presidente da Junta da Unido das
Freguesias de Caparica e Trafaria
Sandra Chaica

LIBERDADE QUE SE CONSTROI
TODOS 0S DIAS

Falar de escola é falar de futuro. E falar
de futuro é, inevitavelmente, falar de
liberdade e de democracia.

Q.28 der AbFil- de 1974 abring vas: pOrtas..a
um pais mais justo, mais phural e mais
livre. Trouxe-nos a possibilidade de
aprender, de ensinar e de participar
sem medo. Trouxe-nos a escola publica
como espaco de igualdade, de
pensamento critico e de construcao de
cidadania. Hoje, décadas depois,
continua a ser nossa responsabilidade
honrar esse legado.

Na nossa escola, a liberdade vive-se
50d0os 0S :@ias:sna diversidade:icultural
que nos caracteriza, na participacao dos
alunos, no respeito pelas diferencas e
no dialogo que nos faz crescer como
comunidade. A democracia constroi-se
aqui, nas pequenas decisoes, na
partilha de ideias, na valorizacao da voz
de cada um.

Recordar o 25 de Abril nao é apenas
celeBrars®. ima +:datasi® historica = &K
reafirmar valores que devem orientar o
Nnosso caminho: o respeito, a inclusao, a
justica e a participacao ativa de todos
na vida coletiva.

Que este jornal escolar seja mais um
espaco de expressao livre e
responsavel. E que a escola continue a
ser ‘0 lugar -ondet segaprende, t0dos*as
dias, 6 verdadeiro significado de wviver
em liberdade.

Sandro Batista Gongalves
Diretor do Agrupamento de Escolas da Trafaria
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C dia 25 de Abril de 1974 permanece como uma das paginas mais
marcantes da historia de Portugal. Durante décadas, o pals viveu em
silencio® contidoe, 'sob ~um. regime gque “limitava palavras,® escolhasse
sonhos. Nesse dia, porem, tudo mudou. As ruas encheram-se de gente,
FeigeStes lOnNEaRam-—se-11VIES e, €NiPeCraves er'vozes, < NasSceul IR S rdia
forma de viver em sociedade. Recordar o 25 de Abril é, por isso, revisitar
a0 gapernas . “um-sacontecimento  shistoricots  mas. “um “Ymoentento
profundamente humano, feito de coragem, esperanca e transformacao.
EEEsT e SteuanCantl eXl Ou- GRRwNN0T ASI U pamentat.deilsealas £ dasshrafaria
desenwvelveu, fao.longo. do presente’ ano. letivo, um «projeto coletivo
dedicado a celebracao do 25 de Abril. Em cada sala de aula, envolvendo
turmas desde o pré-escolar até ao 9.° ano de escolaridade, os alunos
foram desafiados a explorar este periodo da nossa historia, trabalhando
diferentes temas que, no seu conjunto, permitem construir uma visao
mais abrangente e significativa da Revolucao dos Cravos.

Cada trabalho, pensado e desenvolvido com a orientacao dos professores,
procurou dar expressao a curiosidade, a criatividade e ao sentido critico
dos alunos.

Este percurso nao aconteceu de forma isolada. Pelo contrario, foi pensado
como um caminho continuo e articulado, em que cada nlvel de ensino
contribuiu com uma peca essencial para a construcao de um todo
coerentes  As. aprendizagens': foram - ganhando, forma -‘em ° ;textos,
HUStEaCAes #mntlsicas, reflex0es® € areeriacoes k. dessa vivencia celepivea
que nasce este jornal.

Mais do que uma simples compilacao de trabalhos, assume-se como uma
narrativa construida a muitas maos, onde cada pagina da continuidade a
anterior e prepara a seguinte. Aqui cruzam-se historias, imagens e
ideias que nos conduzem desde o periodo da ditadura até a construcao da
gelnocrdcia, ' passando, pelas’ figuras, . pelos raconiecitdentdssie -pelds
mudancas que moldaram o pals que hoje conhecemaos.

Ao folhear estas paginas, somos convidados a abrandar e a olhar com
atencao: para o passado, que nos ajuda a compreender; para o presente,
que nos interpela; e para o futuro, que permanece em construcao. Porque
compreender o 25 de Abril é também reconhecer que a liberdade nao é
um dado adquirido, mas um valor que se constrdi, se vive e se renova
todos os dias.

Professora Carolina Fernandes
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ERA UMA VEZ... A LIBERDADE!

TUDO COMECA COM UMA PERGUNTA SIMPLES: O QUE E A LIBERDADE?

ACpririeira: vista*aireSposta pareceé facil. Liberdade é

poder falar, escolher, fazer perguntas, dizer o gque se pensa

sem medo. E algo que faz parte do dia a dia e que,

muitas vezes, nem se questiona. Mas nem sempre fol assim!

Houve um tempo em que aquilo que hoje parece normal era, na verdade,
raro. Um tempo em que a liberdade nao estava garantida e em que muitas

dessas colsds simples  nag’eramn possiveis. ‘Kia pantir desta“ideia quéjesta
histortia,contlimua.

Uma historia que nao se faz apenas de datas e acontecimentos, mas de algo maior — a vontade de mudar,

de pensar diferente e de construir um pais onde ser livre deixasse de ser um sonho e passasse a ser um
direito.
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0S ROSTOS DA MUDANCA

Era uma vez um pals onde as pessoas nao podiam dizer tudo o que pensavam. AS
palavras eram vigiadas, os livros censurados e o silencio tornava-se, muitas vezes,
a unica forma de protecao. Ainda assim, mesmo nesse tempo, havia quem
continuasse a acreditar na liberdade. E assim que esta histéria ganha rosto, através
de pessoas que recusaram ficar em silencio. Entre elas, Zeca Afonso, cuja musica
levava mais longe aquilo que nao podia ser dito; Celeste Caeiro, que viria a dar cor e
simbolo a revolucao; e Manuel Tomas, um dos muitos militares que ajudaram a
mudar o rumo do pals. Cada um, a sua maneira, fez parte de um tempo em que nao
BEsiae queren' —=uera- precise‘coragem. Loragemaspara fimagiriar, para, ériar e para
resistir. E € assim que estas figuras continuam a ganhar vida, nao apenas na
Histéria, mas também nas formas como hoje as recordamos e contamos.

%
‘‘‘‘‘
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0S ROSTOS DA MUDANCA

ZECA AFONSO

Um dos musicos e compositores mais importantes da historia de Portugal

Jose Afonso, carinhosamente conhecido como Zeca Afonso, fol um dos musicos e
compositores mais importantes da histéoria de Portugal, famoso por usar as suas
cancoes como simbolo de liberdade e a justica.

Nasceu em Aveiro, no dia 2 de Agosto de 1929.

Quando era crianca, viveu em varios sitios como Angola, Mocambique e Timor, o
que o ajudou a conhecer diferentes culturas e ritmos musicais. Além de cantor e
compositor, foi,h professor de Historia. Ekle gostava muito de ensinar. Mas foi
proibido de dar aulas pelo antigo governo (a ditadura) porque defendia ideias de
liberdade que o regime nao aceitava.

Escreveu musicas de intervencao, cancoes que criticavam as injusticas e pediam
que todas as pessoas fossem tratadas com igualdade.

Grandola, Vila Morena: esta € a sua cancao mais emblematica.

Na madrugada de 25 de abril de 1974, foi transmitida na radio como uma “senha”
secreta para sinalizar aos militares que a Revolucao dos Cravos podia avancar,
marcando o inicio do regresso da democracia a Portugal.

Devido as suas letras corajosas, Zeca Afonso fol preso varias vezes pela policia
politica da época, a PIDE, mas nunca deixou de cantar aquilo em que acreditava.
Zeca Afonso faleceu em 1987, em Setubal.

Hojesmgrecgordado  como’ um  simbolo *de liberdade e coragemi. AS ;slxas-‘Cangoes
continuam a ser trabalhadas nas escolas, para que nao se esqueca a importancia
de viver em democracia.

1.2 CICLO | 3.°A e 4.°A VT
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0S ROSTOS DA MUDANCA

MANUEL TOMAS

0 “Cumplice Secreto” de Zeca Afonso

Manuel Tomas foi o “cumplice” secreto de Zeca Afonso naquela noite histoérica.

Foi ele quem fez chegar a cancao a todo o pais através da radio, desempenhando
um papel discreto, mas absolutamente decisivo. Na altura da Revolucao, Manuel
Tomas era realizador e técnico de som na Radio Renascenca, tendo estado nos
EOma¥ldos .LeCRIe0s, na radrugada.de. 25 de-abril de: 1974 ; num monientegue vinria
a mudar a histéria de Portugal.

Apenas ele e o jornalista Carlos Albino sabiam que, exatamente as 00h20, tinham
de colocar a musica “Grandola, Vila Morena” a tocar — uma verdadeira missao
secreta, cuidadosamente planeada e carregada de risco.

Manuel Tomas teve de agir com extremo cuidado e sangue-frio. Se a policia
politica da ditadura (PIDE) descobrisse o que estava prestes a fazer, poderia ter
siao “tTmediatamente detido.” Ainda:.assim, .assumiu ot:risco.- Nor» momento scerto,
colocou o disco a rodar e deixou que a voz de Zeca Afonso se fizesse ouvir nas
radios de todo o pais.

Esser gesto " simples, quase invisivel, foi-.o sinal decisivo para o avancgo:kdas
operacoes militares. Ao ouvirem a cancao, 0S militares souberam que era o
momento de sair para a rua e dar inicio a revolucao que iria por fim a ditadura e
devolver a liberdade ao povo portugues.

Assim, embora muitas vezes menos lembrado, Manuel Tomas teve um papel
fundamental na 25 de Abril de 1974, mostrando como, por vezes, sao os gestos
silenciosos que ajudam a transformar a historia.
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0S ROSTOS DA MUDANCA

CELESTE CAEIRO

Celeste Caeiro: A Flor que Libertou um Pais

Nasceu em Lisboa, a Viveu na Amareleja até Voltou para Lisboa e foi Aos 14 anos, foi para
2 de Maio de 1933. aos 18 meses. entregue numa Creche o asilo em Porto
da Santa Casa. Brandao.

VUlson piia Lo e Comegciu a_ teabahed Trabalhou na tabacaria do O nascimento da filha.
ficou na Casa Pia numa fabrica de
até aos 20 anos. camisas. café Lusitano (conhecido por

Patinhas) onde se escondiam

os livros censurados.

3 - “ 3 ” - rd 3
Foi maltratada pelo marido Restaurante “Sir” no edificio Celeste, a senhora dos
que mais tarde as Franjinhas, em Lisboa. cravos vermelhos e

abandonou. 25 de Abril de 1974, 1.° aniversario. brancos.
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0S ROSTOS DA MUDANCA

CELESTE CAEIRO

Celeste Caeiro: A flor que Libertou um Pais

Na praca do Rossio Na praca do Rossio

a1l
e
—_— M Al -

Faleceu em Lelria, a 15 de novembro de 2024.
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GRANDOLA, VILA MORENA!

A cancdo que acordou um Pais!

Nessa altura, até a musica tinha um papel quase secreto. Havia uma cancao
especial, que nao era apenas uma melodia — era um sinal. Quando passou na
radio, algo comecou a mudar. Era o inicio de um novo capitulo.
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CAPITAES DE ABRIL

Enquanto muitos ainda dormiam, havia militares preparados para agir. Eram os
chamados Capitaes de Abril, homens que decidiram que o pais merecia ser
diferente. FEles planearam tudo ao detalhe. Sabiam que nao seria facil, mas
acreditavam que era possivel. E, pouco a pouco, foram escrevendo uma das paginas
mais importantes desta histoéria.

Salgueiro Maia

Salgueiro Maia nasceu em 1944 e foi um capitao do
Exército portugues, conhecido pela sua grande
goragemtes sentido~de.-"justica. 1 No.dia 25 .de" Abril,
liderou uma coluna de militares que saiu de
Santarém em direcao a Lisboa para ajudar a
derrubar a ditadura. Durante esse dia, esteve em
locais muito importantes, como o Terreiro do Paco e
o Quartel do Carmo, onde se encontrava o chefe do
governo. Foi um momento decisivo, porque ajudou a
garantir que o poder passava para o povo. Salgueiro
Maia destacou-se nao s6 pela coragem, mas também
pela suathhumildade. Nunc¢a quis cargos importantes
nem recompensas. Lutou apenas pela liberdade e
pela democracia. Por isso, é considerado um herdi e
um exemplo para todos nos.

Otelo Saraiva de Carvalho

Ctelo Saraiva de Carvalho nasceu em 1936 e foi um
militar;” muito-. ‘importapte ., ha .. Revelucag..des
Crayess"Foi elesquelns bele /a- ideia | e .orgarizots ¢
plano que permitiu acabar com a ditadura em
Portugal, ‘que durava_ha muitos: arioss Persougan
detalhe como as tropas se iam movimentar e como
tudospodia.acoritecer sein grangessContlitos--Nozdia
25 ' ‘de.-Abril- de - 074: Ctelog: ficow *nUm-+ postat=sde
comando, a coordenar os militares através de
comunicacoes, dando ordens e acompanhando tudo
05 quer- estava; »-a- W aconleCer - uGracas’. a »suqg
organizacao, a revolucao foli rapida e teve muito
pouca violéncia. Depois da revolucao, continuou a
participar -na srida .poktica’do pals: iE mititassiezes
chamado o “cérebro” da revolucao, porque foi ele
que pensou.todo o plano que mudow.Portugal.

Clube de Multimédia pagina 1l
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CAPITAES DE ABRIL

Vasco Lourenco

Wiels ce O EeT Cos Rraseetr e 94 2 e S0l “aImne dos
principais membros do Movimento das Forcas
AEITesas s QUEBL ) S Eripe. T Oe - «aTilitaress gue
preparou a revolucao. Teve um papel muito
importante na organizacao e preparacao de tudo o
que iria acontecer no 25 de Abril.

Tal como os outros militares, queria acabar com a
ditadura e trazer liberdade ao povo portugues.
Participou ativamente na revolucao e ajudou a
garantir-gue o planop fosse, Bem sucedido.
Tepeisder 250 denwAabrilys Contindpu-Tgado «a, vida
publica e a defesa dos valores da democracia.
Ainda hoje € uma figura importante na memaoria
da ' revolucao, lembrando as novas geracoes a
importancia da liberdade e dos direitos das
pessoas.

Vitor Alves

Era uma vez um menino chamado Vitor Alves, que nasceu
em Mafra e cresceu em Torres Vedras. Quando cresceu, ele
tornou-se soldado e depois capitao, mas o que ele mais
gostava nao era de lutar, mas sim de ler, escrever e
pensar em como as pessoas podiam ser mais felizes.
Naquela altura, Portugal vivia num tempo cinzento: nao
havia liberdade, as pessoas nao podiam dizer o que
pensavam e havia uma guerra mauito triste longe daqui. C
Vitor e os seus amigos (os outros "Capitaes de Abril")
decidiram que era hora de mudar o pais. C que é que o
Vitor fez de especial?

Enquanto uns capitaes tratavam dos tanques e das tropas,
oL Vitor era Q. estratega”. Ele senteu-se ‘@ ‘secretariave
escreveu. as regras para o Portugal novo.

Bre inventouy uma: espécie. de ;' palayvra #riagica”-*para o
futurg, @8 ‘tres-i:D'f “Demécratizan: (dar’ ‘0 “peder= a0 pevoys
Descolonizar (parar a guerra) e Desenvolver (ajudar o pais
a crescer). Era muito calmo e educado. Por isso, quando
havia discussoOes, era ele quem ajudava toda a gente a
entender-se através do dialogo.

Gracas ao trabalho do Vitor Alves e dos seus amigos, o dia
25 de Abril de 1974 trouxe flores (os cravos!) em vez de
balas. Ele ensinou-nos que as palavras e as boas ideias sao
as ferramentas mais poderosas para mudar o mundo.

Clube Multimédia e 1.° CICLO | 1.°C, 2.°C, 3.°C, 4.°C e 4.°CC pagina 12
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CAPITAES DE ABRIL

Melo Antunes

Se o Vitor Alves era o diplomata, o Ernesto Melo
Antunes era o "grande sabio" do grupo. Ele era um
militar que adorava estudar e tinha sempre a
cabega chejayde  planos -para-~tornarsPortugal, um
pals mais justo. Foi ele quem escreveu grande parte
do documento mais importante da Revolucao: o
Programa do MFA.

Braf CoMme” seyfiosse ot Amapasaio. Lesouro “que guiava
0S militares para a democracia.

Ele acreditava que a guerra em Africa tinha de
acabar depressa para que todos pudessem viver em
paz, e trabalhou muito para que os paises que eram
coloriias-de Portugal® pudessem ser independentes.
Majsewtarde =*quandoe - as ceisas+4 ficaram - mauito
confusas e as pessoas comecaram a discutir sobre o
FURURISG0-pals, ele liderou-"um-grupo: de . 9=oficiais
(chamado "Grupo dos Nove") para garantir que
Pornrgat=eontiinuava a ‘'ser: unispaisilivre, e com
gleicoeswis Ele~ era - um-~.hemesn* -serio® e muito
IS Roerties ghe Yen siftoufiastodoswgue. =naras fazer
uma revolucao, é preciso primeiro pensar mauito
bem Nno que queremos construir depois.

José Inacio da Costa Martins

C Capitao José Inacio da Costa Martins era um piloto da
Forca Aérea muito corajoso e que nao gostava nada de
injusticas. Por causa das suas ideias de liberdade, ele
chegou a estar preso tres vezes antes da revolucao. Na
madrugada de 25 de Abril, ele teve uma missao muito
importante e solitaria: ocupar o Aeroporto de Lisboa (na
altura chamado Portela). Diz a histéria que ele usou a
inteligencia para convencer toda a gente no aeroporto a
parar, garantindo que nenhum aviao levantasse voo sem
que fosse preciso disparar um unico tiro.

Depois da revolucao, ele tornou-se Ministro do Trabalho.
Elesqueria, sarantir gietodos: gsstEaballiadones e SSeln
direitos e fossem tratados com respeito. Ele adorava voar
e, mesmo depois de ser velhinho, continuou a pilotar
avioes pequenos.

Infelizinente, partiu numa dessas viagens aereas.em
2010.

Ele ensinou-nos que, as vezes, um SsO0 homem com
coragem e inteligencia pode mudar o rumo da histéria e
ajudar a trazer a liberdade para todos..

1.° CICLO | 1.°C, 2.°C, 3.°C, 4.°C e 4.°CC pagina 13
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ANTES E DEPOIS DA LIBERDADE

e samaiaip gR Ja=rd 025 NdedwAbril-rde., 1974, -caomegui, @ arTn . dafica  cruey i riaraa
transformar profundamente o pais. Ao longo desse dia, os acontecimentos
SHCegeRam —se,coml rapidez e Rartidgal iniclon MInnove caminhe:

Durante o periodo do Estado Novo, que durou cerca de quarenta e oito anos, a vida
era marcada por limitacoes. Nao havia liberdade de expressao, nao Sse podia
discordar do governo e o direito ao voto era restrito. Viajar era dificil, a informacao
era controlada e muitas decisoes pessoais dependiam de regras impostas pelo
regime.

No dia a dia, essas limitacoes faziam-se sentir em varios aspetos. As mulheres
tinham menos direitos do que os homens e, em algumas profissoes, como a de
professora primaria, era necessario, cumprir regras- rigidas, ‘incluindo pedir
autorizacao para casar. Certos produtos, como a Coca-Cola, eram proibidos sem
explicacao clara, refletindo o controlo existente.

A educacao também espelhava essa realidade. Muitas criancas nao frequentavam a
escola, pois tinham de trabalhar para ajudar a familia. Existia uma elevada taxa de
analfabetismo e 0 acesso ao ensino nao era igual para todos.

Conqesz) de AbTIH 1N iciou se ima neva fase. Portugal passou: de {ima“ditadurs; para
uma democracia, onde o0s cidadaos conquistaram direitos fundamentais. A
liberdade de expressao, o direito ao voto, o acesso a educacao e a igualdade de
direitos comecaram a tornar-se uma realidade.

Mais do que uma mudanca politica, foi uma transformacao na forma de viver.
Aquilo que antes era limitado passou a ser possivel. E a liberdade, que durante
tanto tempo foi condicionada, passou a fazer parte do quotidiano — até aos dias de
hoje.

Para compreender verdadeiramente essa mudanca, € essencial perceber um dos
pilares do regime anterior: a censura em Portugal.

2.9 CIGLO I S.QA pagina 14
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CENSURA EM PORTUGAL

A censura preéevia foi instaurada durante o Estado Novo por Antdonio de Cliveira
Salazar, com o0 objetivo de controlar a informacao e impedir qualquer critica ao
EeSaITIe.

Todos os jornais e publicagcoes eram analisados antes de serem divulgados.

Nesse processo, utilizava-se o chamado “lapis azul”, que se tornou simbolo da
repressao, servindo para cortar textos e imagens considerados inconvenientes ou
contrarios as ideias do regime.

A censura atingia varios meios, como a imprensa, a literatura, o teatro, a radio e,
mais tarde, a televisao. Muitos livros eram proibidos ou apreendidos, impedindo a
circulacao de ideias livres e diferentes.

HSFesCORE RO RISOresSo CFoY TUIn® ambieritessde " medoy, e [IIMirotesia  dibekdade: ‘de
expressao durante décadas. Ao mesmo tempo, a policia politica, conhecida como
PIDE, vigiava a populacao, recorrendo a interrogatorios, prisoes e tortura para
Sulenerar. guem: st opunta ae. Fegime.

J ) g
'ORNAL DE MAIOR EXPANSAO NO MUNDO PORTUG Uk

J KR

NO MUNDO PORTUGUE

LISBOA

5" Felra

1) 25

Abrl

— 308 0 MEN — ‘Redsegie] — IEINT (Publi

~ ADAS
o e R

—de contralié
imposto o re
obrigatorio, "™ . -

organisy
ro
f

A censura controlava jornais, livros, musicas e até conversas, impedindo a livre
circulacao de ideias e opinioes. Tudo era filtrado para manter a ordem imposta pelo
regime. Mas este controlo nao existia sozinho — era reforcado por uma estrutura
de vigilancia e repressao: a PIDE.
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PIDE: O MEDO EO CONTROLO

=22 de gutubro; de 1945 -fa) criada a ' RBIDE“(Policia dnternacioral e*de Defesd fdo
Estado), durante o periodo do Estado Novo, sob o regime de Anténio de Cliveira
Salazar.

Tinha como principais funcoes vigiar, perseguir, prender e interrogar todas as
pessoas consideradas opositoras ao regime, contribuindo para a criacao de um
clima de medo e controlo sobre a populacao. Muitas vezes, bastava uma suspeita
ou uma opiniao diferente para que alguém fosse alvo da sua acao.

A PIDE estava também ligada a censura, garantindo que todos os conteudos
publicados fossem previamente analisados. Jornais, livros e outras publicacoes
eram cortados, alterados ou proibidos com o uso do chamado “lapis azul”, antes de
chegarem ao publico, impedindo a divulgacao de ideias contrarias ao regime.
Durante a ditadura, a acao da PIDE estendia-se a toda a sociedade. Através do
medo que impunha, controlava comportamentos, opinioes e até relacoes entre
pessa@ds, levando muites--a ewitar falar “livremente. :Desta forma, assegurava. a
manutencao dos ideais do regime salazarista e limitava profundamente a liberdade
dos cidadaos.
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A policia politica do regime espalhava o medo, vigiando, perseguindo e prendendo
quem ousasse discordar. O silencio tornava-se uma forma de sobrevivencia.
Perante este clima de opressao, comecaram a surgir vozes de contestacao,
incluindo dentro das proéoprias forcas armadas, levando-nos ao papel dos militares
na Revolucao.
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O PAPEL DOS MILITARES NA REVOLUCAO

No. ano.de 1974,::na’ madrugada .de 25 de
aoT L, eomilitares «. -dess 2 variosh s "quartéis
aguardavam a transmissao, na radio, da
senha que assinalaria o inicio da operacao.
Este INOVINTen tes organizado pelo
Movimento das Forcas Armadas (MFA),
tinha como objetivo por fim a ditadura do
Estado Novo, que durava ha varias décadas
Cnmacmortueal. A - miefa~nioite seid vinte
minutos, foi emitida a cancao “Grandola,
Vilar: Morena”: 'de »Zeca .FAfonso, =e.“0Ss
militares avancaram em direcao a Lisboa.
Ao chegarem a capital, ocuparam diversos
pontos estratégicos para impedir a fuga do
Presidente do Conselho, Marcello Caetano, e
dos seus REETISITOS, nomeadamente
quartéis, estacoes de radio, o aeroporto, a
televisao e ministérios. Perante este
movimento, a populacao. saiu- 4 rua-:e
juntou-se aos militares. Marcello Caetano e
gEsi-So 1S L L1 ISt RESE nefugiaram=—se,; o
Qridrtels:do, Carmoiem «<Lisboa.-- As: bropas,
comandadas pelo capitao Salgueiro Maia,
cercaram o quartel até a rendicao do
OOVeD0 6 SAPOSTH: Varias - =negociacoes)+' o
governo rendeu-se ao general Antonio de
Spinola. Nao foi disparado nenhum tiro por
parte dos militares. 'Em wvez disso, foram
distribuidos cravos vermelhos, que foram
CQIECaAOS e mOS-" €anes ., das% espingardas.
Ainda hoje, o cravo vermelho € o simbolo
da revolucao e da liberdade.

PELO PovO E PELAS
SUAS LiBERDADE

> *

Na madrugada de 25 de Abril de 1974 comecou uma operacao cuidadosamente planeada. Ao longo de
varias horas, acontecimentos decisivos sucederam-se até a queda do regime.
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A presente ilustracao corresponde a uma reinterpretacao contemporanea de uma

A imagem original &€ da autoria do fotégrafo portugues Alfredo Cunha,
se tornou um dos mais marcantes registos visuais deste momento historico.
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O DIA 25 DE ABRIL — MINUTO A MINUTO

C movimento comecou na noite de 24 de abril de 1974, através de senhas transmitidas na radio. As
cancoes “E Depois do Adeus”, de Paulo de Carvalho, e “Grandola, Vila Morena”, de José Afonso,
indicaram aos militares que a operacao devia avancar.

o

00h20

A radio transmite “Grandola, Vila Morena”,
confirmando que a revolucao esta em marcha.

P
A4

00h30
Comeca a ocupacao de pontos estratégicos: RTP,
Emissora Nacional, Radio Clube Portugues,
Aeroporto de Lisboa,

Banco de Portugal e Ministérios. ¢

A4

03h45

Primeiro comunicado do Movimento das Forcas
Armadas (MFA) transmitido pela Radio Clube
Portugues.

P
v

05h45

Tropas da Escola Pratica de Cavalaria de
Santarém, comandadas por Salgueiro
Maia, chegam ao Praca do Comércio (Terreiro do

Paco). T oghoo
A fragata NRP Gago Coutinho posiciona-se no
rio Tejo.

P
A4

11:45
C MFA anuncia ao pais que controla a situacao.

12h30

As tropas cercam o Quartel do Carmo, onde
esta Marcelo Caetano.

P
A4

15h30

Tropas disparam contra a fachada do quartel
para pressionar a rendicao.

16h30

ApO0s negociacoes, Marcelo Caetano aceita
render-se e pede que um oficial de alta
patente receba a rendicao.

P
4

17h45

Antonio de Spinola dirige as negociacoes
finais e é hasteada a bandeira branca.

18h30

A viatura blindada Chaimite Bula retira
Marcelo Caetano e dois ministros do

O quartel.

20h00

Agentes da PIDE/DGS disparam sobre
manifestantes em Lisboa, causando mortos
e feridos.

O 20h05
E lida na radio a proclamacao oficial do MFA.

Mas a Revolucao nao foi feita apenas pelos militares. Quando a populacao saiu a rua
para apoiar o movimento, o 25 de Abril tornou-se verdadeiramente uma revolucao
do povo.
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0 POVO E 0S CRAVOS:
UMA REVOLUCAO SEM SANGUE

C 25 de Abril de 1974 ficou na Histéria como um dos momentos mais marcantes de Portugal, nao
apenas pela mudanca politica que trouxe, mas pela forma unica como aconteceu. Ao contrario de
muitas revolucoes, nao fol marcada pela violencia ou pelo conflito armado, mas sim pela uniao
entre o povo e os militares. Nas ruas, milhares de pessoas sairam para apoiar a mudanca e, num
gesto simples mas profundamente simbolico, comecaram a colocar cravos vermelhos nos canos
das espingardas. Esse gesto transformou-se num dos maiores simbolos de liberdade, mostrando
que € possivel lutar por um pails mais justo sem recorrer a violencia. Assim nasceu a chamada
“revolucao sem sangue”’, onde a coragem, a esperanca e a vontade de mudar falaram mais alto do
que o medo.

Sy

Privacidade

Igualdade de Igualdade Escolas Igualdade A . ' ;

D rei-]-o's MIS‘l'as E co Iha ] ||| Resped'o Mam{-‘esi'agao Amor

LiBerdade | | 1o )
- Lib erdade def™e 1 .. : D'ref 2 &8 Pensamento § sriopl M Partilha
IE»xPressaor SELES viver \;l { N r'o.'f ' | ] Diélogo

Povo | Am-zade

o

-

A revolucao teve também consequencias para além do territério nacional. C fim da Guerra Colonial
representou o encerramento de um longo periodo de conflito e abriu caminho a uma nova
realidade politica e social.
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O 25 DE ABRIL E O FIM DA
GUERRA COLONIAL

LS Reeldcad‘abrivs caminho.a “descglenizacaco e, ao fim dedanos detconflMe em#Africa »,poEdo
termo a uma guerra longa, desgastante e cada vez mais contestada tanto pelos militares como
pela spopulacao. Com o derrube do regime, iniciou-se rapidamente ‘o processo de
independencia das coldonias, como Angola, Mocambique, Guiné-Bissau, Cabo Verde e Sao Tomeé e
Prinecipe® kste predesso,; emboera, riecessario, foi'.mancado por .desafios politicos,; ‘sgciaiske
REERE RS, ITCUIIRdo Biregressosdesmih ares -de POslUgHESES — Os charmados s relornadosh— ¢
a necessidade de reorganizar o pais perante uma nova realidade internacional. Assim,
Portugal viu-se obrigado a redefinir o seu papel no mundo, abandonando o modelo colonial e
assumindo-se como uma nacao democratica e europeia. No entanto, todas estas mudancas
aconteceram de forma rapida e, por vezes, instavel, dando origem a um periodo de grande
agitacao e transformacao interna conhecido como Processo Revolucionario em Curso.

GUINE:B]

reconheceu oflclalment%La 1nependen01a da Gmne Bl%sau em 1974 tornando SE este }um dos =
processos rna1s.:rap1dos’fﬁ'0 Se U pr1me1ro Presmiente f01-aLu1s Cabral 'llgado ao PAI1GC
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a.Guiné-Bissau, embora mais tarde tenham ' o i e 3 P
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A independéncia foi proclamada a 11 de novembro de 1975 apos 4 ' = 1ndepe:ndei§'1‘z‘1a"y oc_orreu il 1CHE, o) WeERenGs G
negociacoes entre Portugal e trés movimentos de 11berta(;ao [ '35‘*2%‘.&_ S o 5 FREﬁmw prlmelro T Lt WS,
"."-.' l—-"'-'l - = J\
MPLA, UNITA e FNLA. No entanto, a falta.de acordo entre estesh. *ﬁ"ﬂ*"ﬂ“"‘"‘#*— a
grupos levou a uma longa guerra civil, que-so terrnmou em % | it -;%ﬁ: B 9, processoafm ntcialmentefpactfico)imaskrapidamente
2002 0 . . idente ol A ti hr-..-ﬁ o g - i _,;#—r T i S lnchOL uma.. guerra civil..entre o governo e a
- U Primeiro presidente-101-Agostinno Ne: O@r I e e = RENAMO, que durou até 1992 “e ' causou- grande
- i el B o :_"' destruicao.
e T -
= oy

Cs tempos . que se seguiram foram marcados por instabilidade| e transformacao.; C Processo
Revolucionario-em Curso (PREC) refletiu essa fase de transigao, onde diferentes visoes disptitavam
o futuro do'pais.
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DO CINZENTO DA GUERRA A COR DA LIBERDADE:
0 NASCIMENTO DAS NACOES

0S SIMBOLOS DA NOSSA IDENTIDADE

Durante anos, Portugal viveu marcado pelo peso da guerra colonial e por um regime que limitava
Reritzanies-e silenciava: 'vozes,w.Chaniandp pdarecia”™@tingidet e icingenteo; —, U, fsermpq’ detcofiiive’
distancia e ausencia de liberdade. Com o 25 de Abril de 1974, abriu-se um novo capitulo. Nao apenas
para Portugal, mas também para os povos africanos que lutavam pela sua independencia. Foi o
inicio de um processo de libertacao que deu origem a novas nacoes, cheias de identidade, cultura e
esperanca. Estes sao os simbolos que carregam a alma e a resistencia de cada pails renascido:

SAMAHONGA

Criginaria da cultura Cokwe, esta figura curvada sobre si mesma representa a
sabedoria, a procura pelo conhecimento e a reflexao profunda. Simboliza uma
Angola que~pensa.o seu futuro com maturidade*e"dignidade:

CAPULANA

Mais do que um tecido, a capulana é uma linguagem. Colorida e versatil, ela veste a
historia das mulheres mocambicanas, servindo para carregar filhos, celebrar festas ou
chorar perdas. No nosso cartaz, as suas cores representam a vibracao de uma nacao
multicultural.

0 BUZIO

C som do buzio atravessa a histéria das ilhas. Usado tradicionalmente para
convocar as comunidades, ele simboliza agqui o chamamento para a liberdade e a
comunicacao de um povo que se reencontra com as suas raizes maritimas.

A MUSICA E A MORABEZA

Cabo Verde € a harmonia entre o mar e a resiliencia. A “morabeza” nao é apenas uma
palavra; € a arte de bem receber, a dogura do povo cabo-verdiano e a sua capacidade
anica de criar uma cultura riea.e miscigenada que abraga o mundo.

0 POILAO E A UNIAO FEMININA

C  Poftaofou BErvEIcEsEEs sEINaUrNas S Eina arjiope - sagiad afiies 1najestEsn
representando a forca da terra. Juntamos a este simbolo a importancia das
mulheres na luta pela libertacao da Guiné, pilares da educacao e da resistencia
que mantiveram a esperanca viva no “chao” guineense.
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PROCESSO REVOLUCIONARIO EM CURSO (PREC)

ApoOs o 25 de Abril de 1974, Portugal entrou num periodo de profundas mudancas conhecido
como Processo Revolucionario em Curso (PREC), que decorreu entre 1974 e 1976. Foi uma fase
marcada por grande instabilidade, mas também por intensa participacao politica e social.
Durante este periodo, o pals procurava definir o seu futuro. Surgiram diferentes ideias e
projetos politicos, muitas vezes em confronto, enquanto se tomavam decisoes importantes,
como -nacionalizacoes de empresas, reformas na agricultura e a descolonizacao dos
teppitonlossafiricanos. -0 -PREE, fol. tambem *um tempo .de'v forte ‘mobilizacao’, popelart
Trabalhadores, estudantes e cidadaos em geral participaram ativamente na wvida politica,
expressando opinioes e lutando pelos seus direitos. No entanto, essa mesma intensidade
gerou tensoes e momentos de conflito. Apesar das dificuldades, este periodo foi fundamental
para a construcao da democracia em Portugal. Foi durante o PREC que se lancaram as bases
do regime democratico que viria a consolidar-se com a aprovacao da Constituicao de 1976,
garantindo direitos, liberdades e a participacao dos cidadaos na vida do pais.
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Deste processo emergiu a construcao de um regime democratico, baseado na participacao civica e
na liberdade.
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HISTORIAS NA PRIMEIRA PESSOA

1. Como era viver na ditadura?

Avd P.: Era dificil, nao se podia falar mal do governo nem reagir e a PIDE levava e
torturava quem-falava mal do g@MERRD.

Avo T.: Nao era bom nem era mau, tinha-se mais respeito.

Avd A.: Nao se podia falar mal do governo, nao se podia levar fato de banho para a praia;
algumas . pessoas passaram ‘féme por causa 'dosS ordenados '‘que geram pequenos,
principalmente nas aldeias.

2. Onde estava e o0 que estava a fazer no dia 25 de abril de 1974?

AvO P.: Estava em casa dos meus pais a plantar cebolas e vegetais.
Avo T.: BEstava a trabalhar numa lavandaria.
AvO A.: Estava a trabalhar numa escola como secretaria.

3. 0 que sentiu nesse dia?

Avo P.: Assustada, nao sabia se 0 que estava a acontecer era bom ou mau.

Avo T.: Senti nada, mandaram-me para casa e nao sabia o porque.

Avo A.: Medo porque era tropa, metralhadoras, mandaram as pessoas para casa, para
sairem da rua, era o Salazar e o Marcelo Caetano.

4. Como foram os meses a seguir a revolucao? Calmos? Agitados?

Avo P.: Foram agitados, havia muita revolucao, as pessoas sentiam-se livres para pedir
0S seus direitos.

Avo T.: Foram normais, nao foi diferente.

Avo A.: Agitados (porque o povo comecou a revolucionar-se, péoem-se os trabalhadores e
tiraram os gerentes das fabricas, (principalmente no Alentejo).

5. Como passaram a ser as aulas depois da revolu¢ao?

Avo P.: Ja nao estava na escola.
Avé T.: Ja4 nao andava na escola (s6 andei na escola até aos 10 anos, 42 classe).
Avd A.: Nao andava na escola.

6. Como era a vida em sociedade depois da revolucao?

AvO P.: Passou a ser mais divertida e as pessoas ja nao tinham medo de sair a rua.

Avd T.: Mudou, passou a haver menos respeito mais liberdade, coisas que a gente nao
sabla. No Estado Novo tinha-se mais respeito.

AvO A.: Era bom, a gente dava-se umas com as outras.
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A CONSTRUCAO DA DEMOCRACIA

Com o 25 de Abril de 1974, Portugal iniciou um processo profundo de transformacao politica e
social. C fim da ditadura abriu caminho a construcao de uma democracia, baseada na
liberdade, na participacao e na igualdade de direitos. Nos primeiros tempos, o pais viveu um
periodo de adaptacao e mudanca. Foram legalizados partidos politicos, realizaram-se eleicoes
livres e 0os cidadaos passaram a poder expressar as suas opinioes sem medo. A participacao
na vida publica tornou-se um direito, mas também uma responsabilidade. Este processo nao
foi imediato nem simples. Houve momentos de instabilidade e diferentes visoes sobre o
futuro do pais. No entanto, foi precisamente através do debate, da participacao e da
construcao coletiva que a democracia comecou a ganhar forma.

Um dos marcos mais importantes deste caminho foi a aprovacao da Constituicao de 1976, que
consagrou direitos fundamentais como a liberdade de expressao, o direito ao voto, a
igualdade entre cidadaos e o0 acesso a educacao e a saude.

Mais do que uma mudanca politica, a construcao da democracia representou uma nova
forma de viver em sociedade. Significou passar de um regime de controlo e repressao para
um sistema onde cada pessoa tem voz, direitos e a possibilidade de participar ativamente no
futuro do pals. Desde entao, a democracia continua a ser construida todos os dias, através

das escolhas, das opinioes e da participacao de todos.
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A consolidacao da democracia concretiza-se com a Constituicao de 1976, que garante direitos
fundamentais a todos os cidadaos.
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A CONSTITUICAO DE 1976:
DIREITOS E LIBERDADES

om0 25 de Abril de 1974, Portugalfiniciou um processe profundo de transfermacao politica
e social. C fim da ditadura abriu caminho a construcao de uma democracia, baseada na
liberdade,

A CONSTITUICAO DOS DIREITOS HUMANOS DE 1976

A Constituicao de um pais é o documento mais importante que define como ele funciona, quais sao os
poderes do Estado e os principais direitos e deveres dos cidadaos. Em Portugal, a Constituicao atual
foi criada apds o 25 de Abril de 1974, um momento muito importante da histéria do pais que marcou o
fim da ditadura e reforcou a protecao dos direitos humanos.

CONTEXTO HISTORICO

A Constituicao de 1976 surgiu apés a Revolucao dos Cravos, ocorrida em 25 de Abril de 1974. Esse
movimento pos fim ao regime autoritario conhecido como Estado Novo, que limitava liberdades como
a liberdade de expressao, a liberdade de imprensa e a liberdade de organizacao. Com a queda da
ditadura, tornou-se fundamental criar uma nova Constituicao que garantisse direitos, liberdades
fundamentais, igualdade entre os cidadaos e um Estado democratico de direito. Assim, em 1976,
Portugal adotou uma Constituicao moderna, inspirada em valores democraticos e humanistas.
Direitos Humanos na Constituicao de 1976 A Constituicao Portuguesa de 1976 colocou _os direitos
humanos no centro do sistema politico, reconhecendo a importancia desses direitos para o pais. Entre
0S principais direitos garantidos, destacam-se: - Direito a vida e a integridade fisica. - Igualdade
perante a lei, sem discriminacao de género, raca, religiao ou origem social. - Liberdade de expressao e
de informacao. - Liberdade de reuniao e de associacao. - Direito ao trabalho e a protecao social. Além
disso, a Constituicao também reconhece direitos sociais, como o direito a educacao, a saude e a
habitacao. Esses direitos mostram que a Constituicao nao se limita apenas a garantir liberdades
individuais, mas também procura assegurar condicoes dignas de vida para todos.

A IMPORTANCIA PARA A SOCIEDADE PORTUGUESA

A Constituicao de 1976 foi fundamental para a construcao de uma sociedade mais justa e democratica
em Portugal. Ela garantiu que os direitos e liberdades individuais fossem respeitados e estabeleceu
limites claros ao poder do Estado. Cutro ponto importante € que a Constituicao portuguesa afirma que
os direitos humanos sao universais, inviolaveis e indivisiveis, alinhando Portugal com os principios
internacionais de defesa da dignidade humana.

A Constituicao da Republica Portuguesa de 1976 representa uma conquista histérica para
Portugal. Ela consolidou a democracia, protegeu os direitos humanos e promoveu a igualdade e a
justica social. Desde entao, mesmo com revisoes ao longo dos anos, continua a ser a base legal
que assegura os direitos fundamentais e a liberdade em Portugal. Assim, a Constituicao de 1976
nao € apenas um documento juridico, mas um simbolo da luta pela liberdade, pela dignidade
humana e pela democracia.

A revolucao trouxe mudancas significativas na vida das mulheres, promovendo maior igualdade
e participacao na sociedade.
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O PAPEL DAS MULHERES ANTES
E DEPOIS DO 25 DE ABRIL

Antes do Revolucao dos Cravos, a vida das mulheres em Portugal era marcada por fortes
limitacoes e desigualdades. Durante o periodo do Estado Novo, predominava uma visao tradicional
que colocava a mulher num papel secundario na sociedade, associando-a quase exclusivamente as
funcoes de mae e dona de casa. No contexto familiar, o marido detinha maior autoridade, e muitas
mulheres precisavam de autorizacao para trabalhar ou tomar decisdes importantes sobre a sua
propria vida. A liberdade de escolha era reduzida e as expectativas sociais incentivavam a
obediencia e a discricao. As oportunidades de participacao ativa na sociedade eram escassas,
limitando o acesso a educacao, ao trabalho e a vida publica.

Com o 25 de Abril de 1974, iniciou-se uma profunda transformacao. A conquista da democracia
trouxe consigo a consagracao da igualdade de direitos entre homens e mulheres, permitindo as
mulheres votar, estudar, trabalhar e participar mais ativamente na sociedade, sem depender de
I a Mg a s dascuiin g, . sFol £0° frilclo~"de. uma mnovd' realigiade, - ende. a - voz »feminina - «clmacois
firglmentena’gantiarn. espace errecennhecimento.

Apesar dos avancos significativos, o caminho para a igualdade plena ainda esta em construcao.
Em varias areas da sociedade, persistem desigualdades e desafios que exigem continuidade na
luta por melhores condicoes, justica social e reconhecimento. Muitas mulheres continuam a
afirmar os seus direitos e a defender mudancas que promovam uma sociedade mais equilibrada e
inclusiva.

C 25 de Abril abriu portas que durante décadas estiveram fechadas. Hoje, mais do que celebrar as
conquistas alcancadas, importa também reconhecer que a liberdade e a igualdade sao processos
continuos, que exigem participacao, consciencia e acao. A histéria das mulheres em Portugal é,
assim, um testemunho de resistencia, mudanca e esperanca num futuro mais justo para todos.
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A educacao sofreu também profundas transformacoes, tornando-se mais inclusiva e acessivel,
refletindo os valores democraticos conquistados.
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COMO E QUE O 25 DE ABRIL
TRANSFORMOU A EDUCACAQ?

Antes do 25 de Abril de 1974, Portugal vivia sob a ditadura do Estado
Novo, liderada por Salazar e, mais tarde, por Marcelo Caetano. Nesse
periodo, a educacao era muito controlada pelo Estado e tinha como
principal objetivo formar cidadaos obedientes, disciplinados e
submissos. A escola nao promovia a liberdade de pensamento nem o
espirito critico, transmitindo sobretudo os wvalores da ideologia do
redirge s “rasumidos wna, - expreseao. . \Deus; v Patria-ye . Familiga™s A
escolaridade obrigatéria era reduzida, o que fazia com que muitas
criancas, sobretudo das classes trabalhadoras e das zonas rurais,
abandonassem cedo a escola. C ensino era pouco diversificado e
centrava-se em disciplinas tradicionais, como a Lingua Portuguesa,
a Historia, a Geografia, a Matematica e a Religiao. Além disso,
rapazes e raparigas recebiam uma educacao diferente: as meninas
eram preparadas para o trabalho doméstico e para o papel de maes e
donas de casa, enquanto os rapazes eram orientados para outros
deveres, incluindo valores ligados a autoridade e, em certos casos, a
preparacao militar. Nas escolas, os castigos fisicos e a humilhacao
eram praticas frequentes, refletindo a dureza e o autoritarismo da
época. Com a Revolucao de 25 de Abril de 1974, Portugal iniciou um
importante processo de mudanca politica, social e educativa. A
educacao passou a ser vista como um direito fundamental de todos
0s cidadaos e nao como um privilégio de alguns. A escolaridade
obrigatoria foi sendo alargada ao longo dos anos, 0 que permitiu que
mais criancas e jovens permanecessem na escola durante mais
EREN0.- AT THesokateIn o Ehouve S me” srandes:comnibate *%ae
analfabetismo e uma expansao significativa do ensino superior.
Também o curriculo escolar sofreu alteracoes profundas. A escola
deixou de servir apenas para transmitir obediencia ao regime e
passglis,. . tvidlorizar--a’' liberdage;* ay, c¢idadamnia, ‘'a ‘igualdade - de
oportunidades, a participacao democratica e o pensamento critico.
Cs alunos comecaram a ser incentivados a pensar, a questionar e a
formar opinidoes proprias, algo que nao era permitido durante o
Estado Novo. Assim, a passagem do periodo anterior ao 25 de Abril
para a atualidade representa uma mudanca muito significativa na
educacao em Portugal. C pais evoluiu de um sistema fechado,
autoritario e desigual para um modelo mais democratico, inclusivo
e orientado para a formacao completa dos cidadaos. Esta
transformacao foi essencial para o desenvolvimento de Portugal,
pois uma sociedade s6 pode crescer verdadeiramente quando aposta
no conhecimento, na educacao e na liberdade.
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TRANSFORMOU A EDUCAGCAO

Escola para todos

A escolaridade tornou-se
progressivamente obrigatoria e
mais acessivel, permitindo que muito
mais jovens estudassem.

Fim da censura e mais
liberdade de pensamento
Passou a ser posssivel debater ideias,
fazer perguntas e aprender Historia
e cidadania de forma aberta.

Combate ao analfabetismo
Foram criados programas para ensinar
adultos a ler e escrever.

Educacao para cidadania
A escola passou a valorizar direitos
humanos, democracia e participag3e civica.

Expans3do das escolas
e universidades

Abriram novas escolas e o ensino superior
cresceu bastante, chegando a mais regides.

.......
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Antes do 25 de Abril de 1974, a Educacao Fisica em Portugal estava inserida num sistema autoritario,
sendo utilizada sobretudo como forma de disciplina e controlo do corpo. As praticas eram-.rigidas,
padronizadas e pouco centradas no desenvolvimento individual, refletindo um ensino mais limitado
e pouco inclusivo. Ap6s a revolucao, acompanhando a democratizacao do ensino, a Educacao Fisica
sofreu uma transformacao significativa.. Passou a valorizar o desenvolvimento global do aluno,
promovendo nao apenas a condicao fisica, mas também o bem-estar, a saude, a cooperacao € o
espirito critico. Assim, evoluiu de uma perspetiva de controlo para uma abordagem mais humanista,
inclusiva e orientada para o equilibrio entre corpo e mente.

A EVOLUGAO DA EDUCAGAO FISICA EM PORTUGAL: DO CONTROLO DO CORPO A0 BEM-ESTAR GLOBAL

A Educacao Fisica em Portugal nem sempre foi como a conhecemos hoje. Ao longo do século XX, esta
disciplina passou por varias transformacoes, refletindo mudancas politicas, sociais e cientificas. De
exercicios respiratoérios rigidos até praticas diversificadas e centradas no bem-estar, a sua evolucao
mostra como a escola acompanha a sociedade.

0S PRIMEIROS PASSOS: UMA PREOCUPAQI\O COM A SAUDE (1900-1930) | “;ffg f._l_;’/ﬂfﬁfi'?;'.’_fiif'
No inicio do século XX, a Educacao Fisica nas escolas portuguesas "“”*v/

tinha um carater muito diferente do atual. Predominava a chamada
ginastica respiratéoria e corretiva, fortemente influenciada por
corgsmiesemedicas "e" higienistas europeias. .As aula§ LIRRESIRN RN |
duracao de cerca de 10 minutos e eram compostas por exercicios |
simples, como controlo da respiracao, alongamentos e movimentos
lentos e repetitivos. C objetivo principal nao era o divertimento nem
a competicao, mas sim melhorar a saude dos alunos, prevenir
doencas (como a tuberculose) e corrigir problemas posturais. Neste
periodo, o aluno tinha um papel bastante passivo, pois ou estava
SERlE do ou pOBIMaEe SEPTIITId0 /instirugoes” rigidas’ nuITMgeEsEab I8 te
pouco dinamico.

A CONSOLIDACAO, 0 CONTROLO E A SEPARACAO POR GENERO NO ESTADO NOVO (1926-1974)

Com a instalacao da Ditadura Militar e, posteriormente, do Estado Novo liderado por Antonio de
Cliveira Salazar, a Educacao Fisica ganhou grande importancia no sistema educativo, mas também
passouw a ser utilizada como instrumento politico e ideologico. O regime.valorizava um corpo forte,
disciplinado e obediente, vendo a Educacao Fisica como forma de preparar 0s jovens para Servir a
nacao. As aulas eram altamente organizadas, com exercicios padronizados, muitas vezes realizados
e Fgrufi@le com grande rigor. Foramm®@Rj@das instituicoes e organismos ligados “abcOofitBolo ¥ da
atividade fisica e da juventude, reforcando a ligacao entre escola, Estado e ideologia. A disciplina
assumia um papel claro na formacao do “cidadao ideal” do regime.

A SEPARACAO DE GENERO

Durante este periodo, rapazes e
raparigas tinham aulas separadas:

e Rapazes: exercicios mais
exigentes fisicamente, com
influencia militar, wvalorizando
forca, resistencia e disciplina;

e Raparigas: atividades mais
suaves, centradas na postura,
elegancia e preparacao para
papéis socilais tradicionais.
(Fotos “Balé” e “Ginastica Sueca”.
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CARATER IDEOLOGICO E NACIONALISTA

e Promocao de valores como obediencia, ordem e patriotismo;
e Uniformizacao das praticas;
e Pouca liberdade pedagogica para os professores.

LIMITACOES

e Pouca valorizacao do pensamento critico;
e Ausencia de diversidade de atividades;
e Ensino rigido e pouco motivador.

Apesar disso, este periodo fol importante para consolidar a Educacao Fisica como disciplina obrigatoéria
nas escolas portuguesas.

A RUTURA E A RENOVAGAO APOS 0 25 DE ABRIL DE 1974

A Revolucao de 25 de Abril de 1974 marcou uma viragem profunda na sociedade portuguesa e teve um
Impacto - -diretaisna YEducacde Fisica. Comll o fim “ganditacdhirag Saeisciplimaglibertou—se® doseentrelo
ideoldgico e passou a assumir um papel educativo mais democratico e inclusivo.

PRINCIPAIS MUDANCAS

e Fim da Fducacao Fisica como instrumento politico;
e Maior liberdade para professores escolherem meétodos e conteudos;
e Valorizacao do aluno como centro do processo educativo.

FIM DA SEPARACAO POR GENERO

‘e Introducao progressiva de aulas mistas;
e [gualdade de participacao entre rapazes e raparigas;,
e Quebra de esteredtipos associados ao corpo e ao desporto.

INTRODUGCAO DO DESPORTO MODERNO

e Entrada de novas modalidades (basquetebol, voleibol, atletismo, entre outras);
e Maior componente ludica e competitiva saudavel;
e Desenvolvimento do desporto escolar.

NOVA VISAO PEDAGOGICA

e Passagem de um modelo autoritario para um modelo participativo;
e Incentivo a cooperacao, autonomia e espirito critico;
e Valorizacao do prazer pela atividade fisica.

LIGACAO A SAUDE E BEM-ESTAR

e A Educacao Fisica deixa de ser apenas disciplina do corpo
e Passa a promover estilos de vida saudaveis e ativos

Esta transformacao foi consolidada mais tarde com a Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), que
reforcou o papel da Educacao Fisica na formacao integral dos alunos.
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A FORMAGCAO CIENTIFICA E PROFISSIONAL (1980-2000)

A partir dos anos 80, a formacao de professores de Educacao Fisica passou a ser realizada no ensino
superior, o que contribuiu para uma maior valorizacao da area. A disciplina comecou a apoiar-se em
bases cientificas, como a fisiologia, a biomecanica e a pedagogia. Surgiram faculdades especializadas e
aumentou a investigacao na area do desporto e da atividade fisica. Este periodo marcou a
profissionalizacao dos docentes e o reconhecimento da Educacao Fisica como area cientifica.

A EDUCACAO FISICA NA ATUALIDADE (2000-HOJE)

Hoje, a Educacao Fisica é uma disciplina obrigatéria e essencial na formacao dos alunos. Ja nao se
limita ao desenvolvimento fisico, mas abrange também o bem-estar psicolégico, social e emocional.

As aulas incluem uma grande variedade de atividades, desde desportos coletivos as dancgas (sociais e
tradicionais), ginastica, atletismo, natacao, aptidao fisica e jogos tradicionais. Ha uma preocupacao
crescente com a promocao de estilos de vida saudaveis e com a pratica de atividade fisica ao longo da
vida. Além disso, os meétodos de avaliacao tornaram-se mais inclusivos e centrados no progresso
individual, em vez de apenas no desempenho.

A evolucao da Educacao Fisica em Portugal mostra uma transformacao profunda: de uma disciplina
centrada no controlo do corpo, na disciplina rigida e na ideologia politica, passou a assumir um papel
fundamental na formacao integral dos alunos.

A rOt@EaprRofr6cada pelogsb “de Abril fol, decisiva, tp@zemdogsliberdadesdgualdade e, GilWersidade a
disciplina. Hoje, mais do que treinar o corpo, a Educacao Fisica procura formar cidadaos ativos,
saudaveis e conscientes da importancia do movimento na sua vida.

Esta mudanca reflete nao s6 a evolucgao da escola, mas também da proépria sociedade portuguesa.
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