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C A P Í T U L O  1  ·  E D U C A Ç Ã O  P R É - E S C O L A R

1 Educação Pré-Escolar
Enquadramento da organização pedagógica

A Educação Pré-Escolar do Agrupamento de Escolas da Trafaria desenvolve-se em regime normal, orientando-se pelas
Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar e privilegiando o desenvolvimento integral da criança através
do brincar, da descoberta e da socialização. Não se organiza por matriz de tempos letivos disciplinar, mas por áreas de
conteúdo articuladas ao longo do dia, em estreita colaboração com as famílias e a comunidade educativa.

G R U P O S

6
2 na Escola Básica n.º 1 e 4 na Escola
Básica n.º 3 da Trafaria

R E G I M E

Normal
Atividades das 9h00 às 15h00 ·
almoço 12h00–13h00

A A A F

Sim
Componente de apoio à família,
articulada com a entidade parceira

S U M Á R I O  D O  D O C U M E N T O

1 Educação Pré-Escolar Enquadramento da organização pedagógica

2 Matriz Curricular — 1.º Ciclo do Ensino Básico 1.º ao 4.º ano · tempos de 60 min

3 Matriz Curricular — 2.º Ciclo do Ensino Básico 5.º e 6.º ano · tempos de 50 min

4 Matriz Curricular — 3.º Ciclo do Ensino Básico 7.º ao 9.º ano · tempos de 50 min

A G R U PA M E N T O  D E  E S CO L A S  D A
T R A FA R I A
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C A P Í T U L O  2  ·  1 . º  C I C L O

2 Matriz Curricular — 1.º Ciclo
Ensino Básico · 1.º ao 4.º ano · tempos letivos de 60 minutos

COMPONENTES DO CURRÍCULO 1.º ano 2.º ano 3.º ano 4.º ano

Português 7h 7h 7h 7h

Matemática 7h 7h 7h 7h

Estudo do Meio 3h 3h 3h 3h

Inglês — — 2h 2h

Educação Artística 

Artes Visuais 1h 1h 1h 1h

Expressão Dramática / Teatro 2h 2h 2h 2h

Dança e Música 1h 1h 1h 1h

Educação Física 1h 1h 1h 1h

Oferta Complementar + Apoio ao Estudo 3h 3h 1h 1h

Of. Complementar — Lab. de Atividades Diferenciadas — — 1h 1h

Of. Complementar — Lab. de Leitura e Escrita 1h 1h — —

Apoio ao Estudo 2h 2h — —

TOTAL 25h 25h 25h 25h

Educação Moral e Religiosa (a) 1h 1h 1h 1h

Valores — carga horária semanal em horas (tempos letivos de 60 minutos). (a) Frequência facultativa.

5h
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C A P Í T U L O  3  ·  2 . º  C I C L O

3 Matriz Curricular — 2.º Ciclo
Ensino Básico · 5.º e 6.º ano · tempos letivos de 50 minutos

COMPONENTES DO CURRÍCULO 5.º ano 6.º ano

Línguas e Estudos Sociais 500 min 550 min

Português 4
200 min

4
200 min

Inglês 3
150 min

3
150 min

História e Geografia de Portugal 2
100 min

3
150 min

Cidadania e Desenvolvimento 1
50 min

1
50 min

Matemática e Ciências 350 min 350 min

Matemática 4
200 min

4
200 min

Ciências Naturais 3
150 min

3
150 min

Educação Artística e Tecnológica 350 min 300 min

Educação Visual 2
100 min

2
100 min

Educação Tecnológica 2
100 min

2
100 min

Educação Musical 2
100 min

1
50 min

TIC 1
50 min

1
50 min

Educação Física 150 min 150 min

Educação Física 3
150 min

3
150 min

TOTAL 27
1350 min

27
1350 min

CO M P L E M E N T O S ,  A P O I O S  E  O F E R TA  FA C U LTAT I VA

Oferta Complementar — Oficina de Leitura e Escrita 1
50 min —

Oferta Complementar — Oficina de Matemática — 1
50 min

Apoio ao Estudo — Matemática 1
50 min

1
50 min

Apoio ao Estudo — Português 1
50 min

1
50 min

Complemento à Ed. Artística — Oficina de Artes 1
50 min

1
50 min

Educação Moral e Religiosa (a) 1
50 min

1
50 min

Valores — cada célula indica o número de tempos letivos semanais e, em baixo, a carga em minutos. (a) Frequência facultativa.
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C A P Í T U L O  4  ·  3 . º  C I C L O

4 Matriz Curricular — 3.º Ciclo
Ensino Básico · 7.º ao 9.º ano · tempos letivos de 50 minutos

COMPONENTES DO CURRÍCULO 7.º ano 8.º ano 9.º ano

Língua Portuguesa 200 min 200 min 200 min

Português 4
200 min

4
200 min

4
200 min

Línguas Estrangeiras 250 min 250 min 250 min

Inglês 3
150 min

3
150 min

3
150 min

Francês 2
100 min

2
100 min

2
100 min

Ciências Sociais e Humanas 300 min 250 min 250 min

História 2
100 min

2
100 min

2
100 min

Geografia 3
150 min

2
100 min

2
100 min

Cidadania e Desenvolvimento 1
50 min

1
50 min

1
50 min

Matemática 200 min 200 min 200 min

Matemática 4
200 min

4
200 min

4
200 min

Ciências Físico-Naturais 250 min 300 min 300 min

Ciências Naturais 2
100 min

3
150 min

3
150 min

Físico-Química 3
150 min

3
150 min

3
150 min

Educação Artística e Tecnológica 150 min 150 min 150 min

Educação Visual 2
100 min

2
100 min

2
100 min

Oficina de Artes (*) 1
50 min

1
50 min

1
50 min

TIC (*) 1
50 min

1
50 min

1
50 min

Educação Física 150 min 150 min 150 min

Educação Física 3
150 min

3
150 min

3
150 min

TOTAL 30
1500 min

30
1500 min

30
1500 min

O F E R TA  CO M P L E M E N TA R  E  O F E R TA  FA C U LTAT I VA

Of. Complementar — Oficina de Matemática 1
50 min — —

Of. Complementar — Oficina de Línguas Estrangeiras — 1
50 min —

Of. Complementar — Oficina de Leitura e Escrita — — 1
50 min

Educação Moral e Religiosa (a) 1
50 min

1
50 min

1
50 min

Valores — cada célula indica o número de tempos letivos semanais e, em baixo, a carga em minutos. (a) Frequência facultativa.   (*) Regime semestral.
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