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Agrupamento de Escolas Da Trafaria

Proposta de Clube de Teatro

Ano Letivo de 2025/ 2026

Introducéo

O Clube de Teatro pretende apresentar-se na Escola como um espagco ludico e
de aprendizagem extracurricular, que poderd contribuir para a realizagéo
pessoal e social dos alunos envolvidos no projeto. Esta iniciativa, pela
diversidade de competéncias abrangidas, propde-se fundamentalmente
construir um trabalho de equipa, entre discentes e docentes de varias areas
curriculares, no intuito de interiorizar e promover valores artisticos, literarios e
culturais, em geral. Neste sentido, a criagdo dramatica deverd funcionar como
um projeto integrador, entre as varias dreas do saber, garantindo a articulagdo
de linguagens diversas e permitindo que a Escola se afirme cada vez mais
como uma entidade promotora da cultura.

Objetivos especificos do Clube de Teatro:
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Desenvolver competéncias no dominio da lingua portuguesa;
Adquirir técnicas de expressdo corporal e oral;

Dominar diferentes formas de linguagem;

Desenvolver a capacidade de memorizagdo;

Criar d-vontade e saber comunicar com o publico;
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Promover a aquisicdo de competéncias no dmbito da cidadania;
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7. Estimular os alunos de forma a contribuir para o desenvolvimento de
competéncias pessoais, designadamente a autonomia, o saber ser e o saber

estar;
8. Estimular o trabalho em equipa e interpessoal;
9. Trabalhar a concentragdo e atengdo;

10.  Desenvolver a capacidade de improvisar;

1. Proporcionar um espago de convivio e ocupag¢do dos tempos livres aos
alunos;

12.  Fazer uso da sua criatividade e de exploracdo de recursos (ser capaz de
criar personagens, histérias ou jogos de imaginagéo).

Destinatarios:

Alunos dos 2° e 3° ciclos.
Atividades:

— Leitura expressiva, em voz alta;

— Exercicios de expressdo corporal e vocdlica (equilibrio, leveza, exatidéo,
rapidez dos reflexos, senso de ritmo, mobilidade/imobilidade; como respirar,
projetar a voz, etc.);

— Jogo Dramadtico (interpretag@o) — dramatizacdo individual e coletiva;

- Jogos livres, que tém por objetivo funcionarem como abordagem imediata
para a motivagdo e predisposi¢cdo para a integragdo e para o trabalho de
grupo;

— Jogos dirigidos, como meio de superar as caréncias individuais, atrds
referidas (e que relembramos algumas: inibicdo, timidez, receio...), e do grupo;
- Jogos de improvisagdo: mediante o estimulo & improvisagdo, os alunos s@o
conduzidos a explorar a imaginagdo, procurando uma resposta espontdinea
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perante o inesperado e a desenvolver a “habilidade” para obter solugodes;

- Jogos dramdticos, que tém por objetivo privilegiarem a interagcdo entre as
personagens em torno de um enredo definido;

— Apresentacdo de espetdculos teatrais.

Organizagdo

O Clube iré funcionar em 4 sessdes semanais de 50 minutos cada, em dia e

hordrio a determinar até final de setembro
Coordenador do Clube

Jodo Rodrigues



